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:م٣ضمت 

حمُ٘ االإغاخل التي ًمغ بها الؤوؿان مهمت وحٗض جمهُضا الإا بٗضها مً االإغاخل، ول٨ىىا ٖىضما 

غ بمغخلت الكباب ٞهي الأهم ٖلى مؿخىي الؤهخاحُت والبىاء لا ؾُما في المجخمٗاث التي حٗغيذ 
ّ
ه٨ٟ

غوٝ نٗبت ٧المجخم٘ الؿىعي بٗض اهضلٕا الثىعة في  مأؾاة ، وما هخج ٖنها مً 3122ئلى ٦ىاعر وْ

لى الأزو قبابه مً ٢م٘ و وخكُت و٢خل  و جهجحر ولجىء ئوؿاهُت وما واحهه المجخم٘ الؿىعي وٖ

 خهاع واوٗضام للؤمً. و 

ئن هظه البِئت ٚحر االإؿخ٣غة االإلُئت بالخدضًاث التي مغّ بها الكباب الؿىعي ٖلى مضي أ٦ثر 

اث مؼمىت ؾىىاث لا بض أن ججٗلهم أ٦ثر ٖغيت للمك٨لاث الىٟؿُت التي  9مً  جيخج مً يٛىَ

هبدىن أ٦ثر ٖغيت للمكاٖغ الؿلبُت ٧الخىٝ  جخٗل٤ بىا٢ٗهم الهٗب ومؿخ٣بلهم المجهى٫. وٍ

حرها، ولخ٨غاعها أو اؾخمغاعها لٟتراث َىٍلت ٢ض جإزغ بك٩ل مباقغ ٖلى جىاػنهم  وال٣ل٤ والخؼن وٚ

 الىٟس ي الظي هم بأمـ الخاحت ئلُه لخجاوػ جدضًاث الىا٢٘. 

الأمىع التي جإزغ في الخىاػن الىٟس ي لضي الكاب هي مضي ويىح وئًجابُت وئن مً أهم 

نىعة الظاث لضًه، والىعي بالهىٍت وبأبٗاصها، ومضي حٗغيه للمٗاهاة الىٟؿُت. لظل٪ ٧اهذ هظه 

الضعاؾت مداولت حاصة للخٗغٝ ٖلى بٌٗ االإك٨لاث الىٟؿُت أو ه٣اٍ ال٠ًٗ التي ٌٗاوي منها 

 بٗاص نىعة الظاث والهىٍت واالإٗاهاة الىٟؿُت. الكباب الؿىعي في يىء أ

 :أهضاٝ البدث 

  :الخٗغٝ ئلى االإك٨لاث الىٟؿُت التي ٌٗاوي منها الكباب الؿىعي  مً زلا٫

 الخٗغٝ ئلى ملامذ نىعة الظاث لضي الكباب الؿىعي 

 الخٗغٝ ئلى ملامذ الهىٍت لضي الكباب الؿىعي 
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  ٌٗاوي منها الكباب الؿىعيالخٗغٝ ئلى  أبٗاص االإٗاهاة الىٟؿُت التي 

ًج٣ضم الضعاؾت  الإ 

 مإؾؿاث المجخم٘ االإضوي الؿىعٍت التي تهخم بىا٢٘ الكباب الؿىعي . 

 .مإؾؿاث الخٗلُم الٗالي الؿىعٍت 

 .االإإؾؿاث والهُئاث الضاٖمت للثىعة الؿىعٍت 

 .االإإؾؿاث والهُئاث التي تهخم بكإون اللاحئحن الؿىعٍحن 

غ    االإهُلخاث جدغٍ

ت االإغاخل أ٦ثر مً الكباب مغخلت حٗض :هٓغي  حٗغ٠ٍ  :الكباب ٟها، في االإغهت الٗمغٍ  حٗغٍ

خماصًت مً الاهخ٣ا٫ مغخلت أنها الكباب الإغخلت ٞهم أًٞل أن اٖخبرث االإخدضة ٞالأمم  ٖلى اٖلا

ً خماص الاؾخ٣لا٫ ئلى الُٟىلت، في ج٨ىن  التي الآزغٍ  الىطج، مغخلت بها جخمحز التي الىٟـ ٖلى واٖلا

٣ت هى الٗمغ أن وبما  هى طل٪ بدؿب ٞالكاب والىمى، الىطح مغاخل لخدضًض الأؾهل الُغٍ

ت باالإغخلت ًمغ الظي الصخو ُٟت أو٫  وئًجاص الاحباعي  الخٗلُم مغخلت احخُاػ بحن ما الٗمغٍ  .وْ

لُه ذ اخهائُت ولأؾباب االإخدضة الأمم ٞان وٖ  أٖماعهم جتراوح الظًً الأشخام أنهم الكباب ٖغٞ

  .2ٖاما 35-26 بحن

٠ ٟها في الباخثت اٖخمضث :احغائي حٗغٍ  الؿائض الاحخماعي االإٟهىم ٖلى الكباب الإغخلت حٗغٍ

 الاهخاحُت ال٣ضعاث بأ٢ص ى جخمحز التي االإغخلت هي الكباب أن خُث الٗغبُت، الضو٫  في للكباب

                                                           
1Definition of youth, fact sheet prepared by the united nations department of economic 

and social affairs(UNDESA)  

  الباحثة ترجمة
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لُه االإؿإولُت، وجدمّل والخُىٍت ت االإغخلت أنها الكبابمغخلت  ٖغّٞذ وٖ  ئط ،46-29 بحن الٗمغٍ

  والاهخاحُت الٗمل في الأهم الغقض مً االإغخلت هظه حٗخبر

ٗغٝ :الىٟؿُت االإك٨لاث
ُ
ىب ٚحر هدُجت“ بأنها االإك٩لت ح  ٞهي ، حٗضًل ئلى وجدخاج ٞيها مغٚ

ل
ّ
ضم الخىجغ مً خالت جمث  الأهضاٝ ئلى الىنى٫  ح٤ُٗ التي الهٗىباث لىحىص هدُجت الغيا وٖ

 الىخائج ٖلى الخهى٫  ًٖ الأٞغاص أو الٟغص ٌعجؼ ٖىضما بىيىح االإك٩لت وجٓهغ االإيكىصة،

ما٫ مً االإخى٢ٗت  3المخخلٟت والأوكُت اٖلأ

 الٟغص منها ٌٗاوي نٗىبت“ بأنها الىٟؿُت االإك٩لت )هجغي :252( الجىلاوي ٞاصًت وحٗغّٝ

 وايُغاباث ، الخ٨ٟحر ايُغاباث في جخمثل هٟؿُت وأٖغاى ًٖىٍت أٖغاى ٖلى وحكخمل

حرها الاهٟٗا٫،  وٚ

 مً به ًخمخ٘ ما ئلى ، جٟغّص مً الصخو لضي ما ئلى الهىٍت جدُل “  : الٟغصًت الهىٍت

ض والثابذ .وجمثلها الظاث وعي مثل مٟاهُم حكمل وهي .زهائو  ٖىض هٟؿه ما و٧ل والٟغٍ

ملُت ، طهني جغ٦ُب هخاج لأنها ، آزغ ئوؿان أي أقبه لا ًجٗلني ما هي هىٍتي .الصخو  واُٖت وٖ

حر خُىا ش مغجبُت أزغي، أخُاها واُٖت وٚ  4“ .وججاعبه الصخو بخاعٍ

٣ت هي :الظاث ج٣ضًغ   لظاج٪ ج٣بل٪ جخًمً التي والأٞٗا٫ والكٗىع  الخ٨ٟحر في َغٍ

 وئًماه٪ واخترامها،

 5 الؤًجابُت للؤمىع  واؾخد٣ا٢٪ الخُاة في الهائبت ال٣غاعاث لاجساط بأهلُخ٪ 

                                                           
(2)nafsea.pdf-http://www.gulfkids.com/pdf/mushklat 9ص 

  الإنمائً المتحدة الأمم برنامج مولع هوٌات؟، أم هوٌة فٌاض، منى(3)
https://www.undp.org/content/dam/lebanon/docs/CrisisPreventionRecovery/PeaceBuilding/Binaa

:2%Salam:2%AR:2%13:2%web:2%p3.pdf 

-https://www.mirecc.va.gov/cihEsteem-,self   
4

 .pdf2%13/Documents/Patient_Education_Handouts/Self_Esteem_2visn 
  الباحثة ترجمة

http://www.gulfkids.com/pdf/mushklat-nafsea.pdf
https://www.undp.org/content/dam/lebanon/docs/CrisisPreventionRecovery/PeaceBuilding/Binaa%20Salam%20AR%2013%20web%20p3.pdf
https://www.undp.org/content/dam/lebanon/docs/CrisisPreventionRecovery/PeaceBuilding/Binaa%20Salam%20AR%2013%20web%20p3.pdf
https://www.mirecc.va.gov/cih-visn2/Documents/Patient_Education_Handouts/Self_Esteem_2013.pdf
https://www.mirecc.va.gov/cih-visn2/Documents/Patient_Education_Handouts/Self_Esteem_2013.pdf
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ُت االإٗاهاة ٖلى وحكخمل ال٣ٗلُت االإٗاهاة طاتها هي :الىٟؿُت االإٗاهاة  التي الأ٩ٞاع وهي االإٗغٞ

لى االإٗاهاة، جيخج  أمثلت ومً ،]االإٗاهاة ًٖ جيخج التي االإكاٖغ وجخًمً[ الٗاَُٟت االإٗاهاة وٖ

ٌ، الٗؼلت، الىضم، الخؼن، ال٣ٗلُت ال٣ل٤،\الىٟؿُت االإٗاهاة  الك٪، اللامبالاة، الُأؽ، الغٞ

 6الأمل وزُبت الٟغاٙ،

 : احخماعي-هٟس ي مىٓىع  مً الكباب مغخلت

 لظل٪ االإؿإولُت، وجدمّل واالإغوهت، الخٗلم ٖلى وال٣ضعة بالخُىٍت الكباب مغخلت جخمحز

 الا٢خهاصي الٗبء جدمل في صوع  مً لها الإا للمجخم٘، خ٣ُ٣ُت ٢ىمُت زغوة الٟئت هظه حٗخبر

 هظه بضعاؾت زام بك٩ل الاوؿاهُت الٗلىم اهخمذ لظل٪ .المجخم٘ ًٖ والضٞإ والاحخماعي

 و٢ُمهم الكباب جىحهاث ٖلى الضعاؾاث ٞتر٦ؼث والىٟـ الاحخمإ ٖلمي ؾُما لا االإغخلت

 الاهخاحُت الٗملُت في والاهسغاٍ والخٗلم الىمى ٖلى مؿاٖضتهم بهضٝ ومك٨لاتهم، واخخُاحاتهم

 7 .خىلهم مً المجخم٘ وم٘ طواتهم م٘ والخىا٤ٞ

 

 

  

                                                           
5
 14%2 الاحصائٌة، والبحوث لتدرٌب العربً المعهد عربً، لنموذج محاولة- الانسانً الرفاه لٌاس مؤشر صلاح، كمال 

.pdf%http://www.aitrs.org/sites/default/files/Rafah_Stady_ 

 
6

  /1lSbeM2http://bit.lyوالمراهمة، الشباب مفهوم جتماعٌة،الا والخدمة الشباب رعاٌة أنظر

 

http://www.aitrs.org/sites/default/files/Rafah_Stady_0.pdf
http://www.aitrs.org/sites/default/files/Rafah_Stady_0.pdf
http://bit.ly/2lSbeM1
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اث -الكباب مغخلت مٟهىم  بمغخلت اهخمذ التي الىٟؿُت الىٓغٍ

 الكباب

 الكباب: مغخلت مٟهىم

 جدضًضها مٗاًحر خُث مً اججاهاث ٖضة جأزظ التي االإٟاهُم مً الكباب مغخلت حٗض

ت االإغاخل مً ٚحرها ًٖ وجمُحزها   8:منها الٗمغٍ

 ال٣ٗلي الىطج مً الصخو ًم٨ً الظي والٗمغ البُىلىجي الىطج ٖلى ٌٗخمض اججاه

ائٟ اصاء ٖلى ٢اصعا ًهبذ بدُث والجؿماوي ٗخبر المجخم٘، في مىخج ٦ٟغص الاحخماُٖت هوْ  وَ

ت هم الٟئت الكباب أن الاججاه هظا اصخاب  مغخلتي م٘ جخ٣اَ٘ بظل٪ وهي ،35-26 بحن الٗمغٍ

  والغقض االإغاه٣ت

 الىطج ٖامل ٖلى با٢خهاعها الكباب الإغخلت بمدضوصًت ًىٓغ الاججاه هظا ول٨ً

خجاهل والىٟس ي، جيى البُىل  والاحخماعي الا٢خهاصي بالاؾخ٣لا٫ جخٗل٤ مغخلت الكباب ٦ىن  وٍ

 ئلى صولت ومً آزغ ئلى مجخم٘ مً ًسخل٠ الظي الأمغ أؾغة، وج٨ىًٍ زابذ صزل ٖلى والخهى٫ 

 جد٤ُ٣ ٖلى الٟغص و٢ضعة جتزاًض ٞيها البُالت مٗضلاث أنبدذ التي الىامُت الضو٫  ؾُما لا أزغي،

 اوازغ ئلى ًخد٤٣ لا و٢ض االإىا٫، نٗب أنبذ زابذ صزل مىعص وجىٞحر الا٢خهاصًت الاؾخ٣لالُت

ىاث  الثلازُيُاث في ختى أو الٗكغٍ

 ئطا بدُث مُٗىت احخماُٖت ومٗاًحر مىانٟاث ٖضة جدضًض ٖلى ٌٗخمض آزغ اججاه هىا٥

 بض لا ئط الأؾاس ي، المخضص هى الٗمغ ٨ًىن  أن صون  ٦كباب ًهىٟىن  المجخم٘ اٞغاص ٖلى اهُب٣ذ

 هظه وجسخل٠ المجخم٘، في صوعهم أصاء مً جم٨نهم وهٟؿُت احخماُٖت بسهائو الكباب ًخمحز أن

  والث٣اٞاث المجخمٗاث بازخلاٝ الخهائو

                                                           
 

7
  11236213bayader.org/-http://www.al%191%2/ السٌاسً، البٌادر مولع الخطٌب، جمال عزات أنظر

http://www.al-bayader.org/2019/01/236213/
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خباع بٗحن هأزظ أن االإى٣ُي مً لظل٪  الىٟس ي والىطج البُىلىجي الٗامل مً ٦لا اٖلا

 مً ًخى٢٘ التي الاحخماُٖت والأصواع والخهائو االإٗاًحر وهى آزغ بًابِ ول٨ً حهت مً وال٣ٗلي

 حؿمُت أبٗاص ٖضة لها احخماُٖت ْاهغة هم لظل٪ جبٗا ٞالكباب المجخم٘، في بها ال٣ُام الكباب

٣لُت وهٟؿُت لُه .البُىلىجي الجاهب ٖلى ٣ِٞ ج٣خهغ ولا واحخماُٖت وٖ  هظه ونهاًت بضاًت ٞان وٖ

ت االإغخلت  التي للمجخمٗاث والث٣افي والاحخماعي الا٢خهاصي الىي٘ ٖلى ٦بحر خض ئلى حٗخمض الٗمغٍ

 الكباب ٞيها ًىحض

 الكباب مغخلت زهائو
8: 

 البُىلىجي الىطج 

 الٗمل في احخماُٖت ٖلا٢اث وج٨ىًٍ االإؿإولُت جدمل وبضء الاحخماعي، والخُب٘ الىطج 

  أؾغة وج٨ىًٍ والضعاؾت

 ئلى واالإغاه٣ت الُٟىلت مغخلت جمحز التي الخاصة الاهٟٗالاث مً والاهخ٣ا٫ الاهٟٗالي الىطج  

ُت والخ٨ٟحر الاهٟٗالي الاجؼان مغخلت   بمىيىٖ

 الخُاة في زانت  ٞلؿٟت واجساط مؿخ٣لت شخهُت لخ٨ىًٍ االإُل  

 الأًٞل ئلى  الخُٛحر ومداولت المجخم٘ ه٣ض ئلى االإُل  

 

 

 

 

 

                                                           
8
 4-3ص سابك مرجع الاجتماعٌة، والخدمة الشباب رعاٌة أنظر 
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اث  الكباب بمغخلت اهخمذ التي الىٟؿُت الىٓغٍ

ت ٪) الاحخماعي الىٟس ي الىمى هٓغٍ ؿ٨ىن  لإعٍ  (اعَ
9: 

ت هظه حٗض اث أهم مً الىٓغٍ  باٖخباعه الؤوؿان لضي الىٟس ي الىمى ٞؿغث التي الىٓغٍ

غي  بٗضها، الإا جمهُضا وحك٩ل ؾب٣ها ما ٖلى منها ٧ل حٗخمض بمغاخل جمغ مؿخمغة، ٖملُت  وٍ

ؿ٨ىن   مُٗىت ؾماث ٖىه ًيخج وجدضًا زانت أػمت منها ٧ل حك٩ل مغاخل بثماهُت ًمغ الٟغص ان أعَ

بُٗت الٟغص بها ًمغ التي الٓغوٝ بدؿب للمغخلت   االإغاخل وهظه الأػمت، م٘ حٗاَُه وَ

  الث٣ت مغخلت .2

  الاؾخ٣لالُت مغخلت .3

 االإباصأة مغخلت .4

 الاحتهاص مغخلت .5

  الهىٍت مغخلت .6

  الألٟت مغخلت .7

  الاهخاج مغخلت .8

  الخ٩امل مغخلت .9

 ج٣٘ الاحغائي الخٗغ٠ٍ بدؿب ٞانها الخالي، البدث ٌؿتهضٞها التي الكباب الإغخلت باليؿبت

  :وهي الؿاب٣ت االإغاخل مً مغاخل زلار في

                                                           
9
 289-274 النمو،ص النفس علم المعطً، عبد مصطفى حسن أنظر 
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  الاهخاج ومغخلت الألٟت، مغخلت ، الهىٍت مغخلت

با جمخض ػمىُت و٦ٟترة :الهىٍت مغخلت  خُاة مغاخل أهم مً وحٗض ؾىت،(31-22) مً ج٣غٍ

 هظه وم٘ وال٣ٗلي، والىٟس ي الجؿضي االإؿخىي  ٖلى االإٟاجئ للىمى زلالها ًخٗغى خُث الٟغص

 أػمت ٞخبرػ أها؟، مً :وهى االإغخلت هظه في الأؾاس ي الؿإا٫ ًٓهغ وال٨ثحرة، االإٟاحئت الخٛحراث

لخ٤ َٟىلخه مٛاصعا االإغاه٤ ُٞىُل٤ االإغخلت، هظه في الهغإ حىهغ وج٨ىن  الهىٍت  بٗالم هٟؿه وٍ

داو٫  ال٨باع   ؾلُت وأ ؾُُغة أي مً والخملو اهخ٣اصهم باؾخمغاع وٍ

٣خحن باخضي االإغاه٤ هىٍت وجٓهغ   : َغٍ

٣ت -  الٗمل زلا٫ مً ئليها ًيخمي التي الجماٖت ٞيها ٌؿاٖض خُث اًجابُت َغٍ

ٗؼػ  باؾخمغاع ٣ًضمه الظي الىاٞ٘ الٟاٖل   الاحخماُٖت الجماٖت لهظه اهخمائه مً وَ

٣ت - اصة مداو٫  وهي المجخم٘، يض والخىحه الاهدغاٝ زلا٫ مً ؾلبُت َغٍ  لٖإ

 هي الؿلبُت الهىٍت جهبذ خُث لهىٍخه، بتهضًض ٌكٗغ ئط هىٍخه ٖلى الؿُُغة

  الهىٍت اوٗضام ام٩اهُت م٣ابل له باليؿبت الأًٞل الخُاع

ا٢اجه و٢خه اؾثماع ٖلى الخغم مً لابض بؿلام، الهىٍت اػمت خل ٖلى االإغاه٤ والإؿاٖضة  وَ

 آعائه م٘ بمغوهت الخٗامل مً أًًا بض ولا .٢ضعاجه وجُىٍغ المجخم٘ زضمت في واقغا٦ه مُٟض ٖمل في

خذ وجىحهاجه،   االإباقغ والاعقاص الىٖٔ مً بضلا االإؿدىحر الى٣اف باب وٞ

  الٗؼلت م٣ابل الألٟت مغخلت

 الىطج مغخلت وهي المجخم٘، في ال٩املت االإكاع٦ت ئلى الٟغص ٞيها ًدخاج التي االإغخلت وهي

 ٖليها أَل٤ و٢ض زانت، بمهىت والٗمل بالؼواج ًخمثل احخماُٖا حٗبحرا ًخُلب الظي الىٟس ي

ؿ٨ىن   االإغخلت هظه وجخىج الخُاة، قغٍ٪ م٘ الألٟت ئلى ًخُلب ا٦خمالها لأن الألٟت مغخلت اعَ

٨حن أصواع ُٞه جخ٩امل الظي الىاضج الىاجح بالؼواج  الؤوؿان ب٣ي ئطا أما الألٟت، وجخد٤٣ الكغٍ
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 بمثابت االإغخلت هظه وحٗض .الاحخماعي بالٟغاٙ والؤخؿاؽ الاحخماُٖت، الٗؼلت ؾُىاحه ٞاهه أٖؼب

 ئلى الٟغص ًمُل خُث والاهجاػ الخُب٤ُ مغخلت ئلى الؿاب٣ت االإغاخل في الثىعة مغخلت مً الاهخ٣ا٫

 .الىا٢٘ م٘ اليؿبي الخ٠ُ٨

 الغ٦ىص م٣ابل الاهخاحُت مغخلت

 حضًض، وص ئ ًٖ مؿإولا ٨ًىن  لأن الٟغص ًمُل والٗمي، الأؾغي  الاؾخ٣غاع جد٤ُ٣ بٗض

هبذ  صائغة مً اوؾ٘ جدض ًبرػ طل٪ وبٗض  .هخاجبالإ  الؤخؿاؽ بمثابت الخالي بالجُل الاهخمام وٍ

ىحه ٦بري  ٢ًُت مً حؼءا ٨ًىن  لأن الٟغص ُٞدخاج الاؾغة ً للُٗاء اهخمامه وٍ اصة .للآزغٍ  ما وٖ

ُاء الٟلؿٟت أو الضًً ئلى ًلجأ  الُٗاء ًٖ الاعبُٗيُاث في ُٞبدث .الخُاة في لضوعه مٗنى لٖإ

،ً ُاء زهىبت وأ٦ثرها الٗمل مغاخل أَى٫  االإغخلت هظه وحٗض للآزغٍ   وٖ

 

ت ت حك٨ُل هٓغٍ  :ماعقُا لجُمـ الهىٍ
10 

 االإغخلت، هظه في الصخهُت لضعاؾت ٦مداولت الهىٍت حك٨ُل مٟهىم ماعقُا حُمـ َىع 

 في وجدك٩ل الصخهُت لىمى ةو ع الظ ٞتراث في جيكأ الهىٍت مً أق٩ا٫ أعبٗت هىا٥ أن ًغي  خُث

  وهي ، 33-29 االإخأزغة االإغاه٣ت

 جد٤٣ الهىٍت identity achievement:  والتي حٗبّر ًٖ ج٩امل جُىع وهمى

مغوع الٟغص بٟترة اؾخ٨كاٝ البضائل، وأهه  :بما ٌٗني الصخهُت في هظه االإغخلت،

ا مً الالتزام المخضص ًٖ  .اؾخُإ أن ًد٤٣ هى

                                                           
1%

  و السابك المرجع أنظر 
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  ٤ ٠ الهىٍت أو الخأحُل االإؿبَّ
ُّ
: وهي االإغخلت الؿاب٣ت ٖلى جد٤٣ moratoriumجى٢

 الهىٍت؛ خُث ٨ًىن الٟغص في ٞترة الاؾخ٨كاٝ، م٘ ٚمىى ج٨ىّن الالتزام.

 ئٖا٢ت ج٨ىًٍ الهىٍت أو الاوٛلا١ foreclosure:  وهي حكحر ئلى ٖضم ٢ضعة الٟغص ولى

 .الالتزام ب٣ُم ومٗاًحر الُٟىلت بضعحت يئُلت ٖلى الاؾخ٨كاٝ، واؾخمغاعه في

 أو صوع  بأي الالتزام ولاًد٤٣ الهىٍت، أػمت ٞيها الٟغص ًسخبر لا :   الأها هىٍت حكدذ 

مُل ٖكىائُت خُاجه الخُاة، في أهضاٝ   الؿلى٦ُت والايُغاباث الاهدغاٝ ئلى وٍ

 ؼ  بٌٗ مغاٖاة واالإٗلمحن للؤهل بض لا هىٍتهم حك٨ُل ٖلى االإغاه٣حن ٢ضعة ولخٗؼٍ

 22منها: الجىاهب،

 بُنهم الٟغصًت الٟغو١ واخترام االإغاه٣حن ج٣بل  

 ٖليها االإخ٤ٟ الؿلى٦ُت ال٣ىاٖض مسالٟت ٖىا٢ب جدضًض 

 وخ٣ُ٣ُت مهمت االإٗاًحر أن للخأ٦ُض الؿلى٦ُت ال٣ىاٖض جُب٤ُ في الاحؿا١  

 هٓغه ووحهاث طاجه ًٖ بالخٗبحر له والؿماح االإغاه٤ ٞغصًت اخترام  

 

12الكباب لها ًخٗغى التي الىٟؿُت االإك٨لاث أهم 

 ٢ضوة ئلى ماؾّت الخاحت ج٨ىن  الهىٍت وحك٩ل الكباب ٞترة بضاًت في  :ال٣ضوة اٞخ٣اص 

 الث٣ت لضًه وجغسّخ الخُاة، جدضًاث م٘ الخٗاَي ٖلُه حؿهّل الكاب خُاة في

 .الخُاة في االإأمىلت الأهضاٝ ئلى والىنى٫  الظاث جد٤ُ٣ بام٩اهُت

                                                           
FhQM6o2http://bit.ly/ 
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 ٞمغخلت الكباب، خُاة في الأمىع  أهم مً الٗمل ٌٗض : والٗمل االإهىت مك٨لاث 

 أ٦ثر مً البُالت وحٗض .الٗالُت والاهخاحُت للئهجاػ االإغاخل أهم هي الكباب

 الاصمان أو الاهدغاٝ الىٟس ي، الؤخباٍ : ئلى جإصي ٞهي مؿخ٣بلت في جأزحرا االإك٨لاث

مت الهغوب، مً ٦ىىٕ  الاهخماء ٢لت المجخم٘، مً الاهخ٣ام مً ٦ىىٕ اًًا الجغٍ

 ٢ض الظي الؿُاؾُت االإكاع٦ت ي٠ٗ الٗؼلت، ئلى ًإصي ما وهى للمجخم٘ والىلاء

 للكاب هاٞظة بمثابت حٗض التي الهجغة وأزحرا باللاحضوي، اخؿاؾه مً هاججا ٨ًىن 

  .أًٞل لىا٢٘ الٗمل ًٖ الٗاَل

 لخد٤ُ٣ أمىع  ٖضة ًىاحه ئط للكاب الخدضًاث مً الؼواج ٌٗخبر :الؼواج مك٨لاث 

٨ت\قغٍ٪ ازخُاع مً بضءا الٗهغ، هظا في هاصعة ٖملت أنبذ الظي هاجح ػواج  قغٍ

 أؾغة ئوكاء جدضًاث زم ٞيها، مبالٛا أنبدذ التي الؼواج بخ٩ال٠ُ مغوعا الخُاة

لى هاضجت شخهُاث ئلى جدخاج جدضًاث مً بظل٪ ًخٗل٤ ما و٧ل الأبىاء وجغبُت  وٖ

 بحن الخٟاهم ًخد٤٣ لم ئطا الأخُان مً ٦ثحر وفي .االإؿإولُت مً ٖالُت صعحت

 ئلى والاهخ٣ا٫ الُلا١ ئلى جهل ٢ض م٨٨ٟت وأؾغة حِٗـ ػواج ئلى ًخدى٫  الؼوححن

  الأؾغة اٞغاص لجمُ٘ االإٗاهاة مً آزغ مؿخىي 

 ًٝه  خالت في الكاب ًلجأ ٢ض : الخُغ ت أ٩ٞاع جبني ئلى للمجخم٘، الخاص عٞ  مخُغٞ

ا، حُٛحره ويغوعة المجخم٘ ه٣ض جخًمً خاصة هٓغ ووحهاث  هظه ج٨ىن  و٢ض حظعٍ

 وهى واخض لهما الىٟس ي االإيكأ أن ئلا الِؿاع، أ٢ص ى أو الُمحن أ٢ص ى الخىحهاث

  المجخم٘ وا٢٘ وعٌٞ الاهخماء ٖضم ًٖ الخٗبحر
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وال٨ىاعر الخغوب في للكباب الىٟؿُت االإك٨لاث أهم 

 :Posttraumatic stress disorder (PTSD )(24)بٗض الهضمت ايُغاب ما

بت  ًهاب الىاؽ بايُغاب ما بٗض الهضمت، ٖىض الخٗغى لخجغبت ناصمت مغوٖت ومغٖ

 مً ٦بحرة وؿب ٖلى الهاصمت الأخضار هظه جإزغ و٢ض زلا٫ الخغوب والجزاٖاث وال٨ىاعر،

ؾ٩ان % مً 36لها، ٞٗلى ؾبُل االإثا٫ حكحر الضعاؾاث" ئلى أن خىالي  جخٗغى التي المجخمٗاث

ؿلاُٞا الؿاب٣ت ٖاهىا مً هظه الايُغاباث، وأن أ٦ثر مً  ً ئلى 76ًىٚ % مً البىؾيُحن االإهاحغٍ

٨ُت ٌٗاهىن مىه."    (25)الىلاًاث االإخدضة الأمغٍ

لاماث ايُغاب ما بٗض الهضمت وجدباًً مً ئوؿان لآزغ، وجخلخو  وجخٗضص أٖغاى وٖ

 أٖغايه: أهم

  اث المخُٟت مً الخضر   االإغوٕال٨ىابِـ والظ٦غٍ

 الكضًضًً والاهٟٗا٫ والًٛب لىم الظاث والكٗىع بالظهب أو الٗاع 

 والتر٦حز نٗىباث في الىىم 

 الكٗىع بالىخضة والا٦خئاب 

 ملي ي٠ُٗ   أصاء طهني وٖ

 ً ً الآزغٍ  -الكٗىع بالاهٟها٫ ًٖ الىا٢٘ وٖ

 أو الخىٝ منهم ً  ٖضم الث٣ت في الآزغٍ

٨ىن ٞيها ال٣ل٤ هى الهٟت  ال٣ل٤ الىٟس ي الٗام: - "هى أخض أهىإ ايُغاباث ال٣ل٤، وٍ

ض ال٣ل٤ بؿبب الخدٟؼ، والخىجغ، والخ٨ٟحر  .الؿائضة واالإؼمىت ؼٍ االإؿخ٣بلي الظي ًجزٕ لٟغى  وٍ

                                                           
(13  .html716318/1/news/read/3723http://www.alwasatnews.com/  
rights-http://disability-اللمع والعنف،  بعد الصدمت دليل مجمىعاث الدعم النفس ي لضحايا اططساب ما (14)

.html2109post_-/blog2012/09.com/syria.blogspot  

http://www.alwasatnews.com/3723/news/read/716318/1.html
http://disability-rights-syria.blogspot.com/2012/09/blog-post_2109.html
http://disability-rights-syria.blogspot.com/2012/09/blog-post_2109.html
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، ختى وئن لم ًىحض ما ًضٖى ئلى هظه الضعحت مً الخىٝ وال٣ل٤. لظل٪ ٞان مً ٌٗاوي مً أالأؾى 

 في خالت جغ٢ب لخبر س يء أو أمغ مس٠ُ أو مٟاحأة ٚحر ؾاعة. و 
ً
ايُغاب ال٣ل٤ الٗام، ٨ًىن صائما

 االإىث الخ و ٌؿبب الكٗىع لٗائلت والٗلا٢اث والٗمل و اٖلى الصخت واالإا٫ و  ٢ل٣اال٣ل٤ الٗام ٌٗني 

 (26)."بٗضم الغاخت و الخ٨ٟحر االإؿخمغ و الٗهبُت و و ٦ثرة الخلاٞاث م٘ الانض٢اء و الأ٢غباء

و "هى خالت ئُٖاء بضوي أو ئعها١ ًهِب الٟغص ٦غص ٞٗل لًٛىٍ هٟؿُت  الاحهاص الىٟس ي: -

 ما ٌٗاوي الىاؽ مً الؤحهاص هدُجت لأخضار مٟاحئت في خُات
ً
هم، خ٣ُ٣ُت أو مخى٢ٗت في الخُاة، و٦ثحرا

٦ما في خالاث الىٞاة، أو الُلا١ أو مكا٧ل في الٗمل، أو لضي الؤنابت باالإغى و٢ض ًدضر الؤحهاص 

 ٦غص ٞٗل للمكا٧ل الُىمُت، بالإياٞت ئلى طل٪ ٣ٞض ٌٗاوي الىاؽ مً الؤحهاص ُٞما ًىاحهىن 
ً
أًًا

 لخُاتهم مثلا، و٢ض ًهاب بالإحهاص أي ئوؿان ٌكٗغ بأهه لا ٌؿخُُ٘ الخغوج
ً
مً مأػ١  تهضًضا

 (27)".ما

٨ت او خؼن قضًض. الا٦خئاب هى مغى  الا٦خئاب: - "مغى الا٦خئاب هى ا٦ثر مً الكٗىع بىٖ

ملُىن شخو خى٫ الٗالم.  232مىدكغ، زُحر، م٣ٗض وخؿب الاخهائُاث ًهِب ا٦ثر مً 

هاب به  غاى االإٗغوٞت ًٖ الا٦خئاب هى 26-%21% مً اليؿاء و36-%26وٍ % مً الغحا٫... اٖلا

 (28)."الكٗىع الٗم٤ُ بالٟغاٙ والخؼن 

وهى الخىٝ الكضًض مً بٌٗ الأقُاء أو االإىا٠٢ أو الأما٦ً أو المخلى٢اث بدُث  الغهاب: -

ب الخٗغى للمىا٠٢ أو الأقُاء التي جخًمً ما
ّ
ٖخ٣اصه ًساٝ مىه لا  ًضٞ٘ الخىٝ ناخبت ئلى ججى

ٌ  ٗخ٣ضهاٌىن هىا٥ زُغ أو لِـ بالكضة التي لخُغ قضًض، وبالُب٘ لا ٨ً مٗغياانها ججٗله  مغٍ

الغهاب. وفي خا٫ حٗغى الإا ًساٝ مىه ٞاهه ًهاب بىىبت مً الهل٘، وبٌٗ االإغض ى ًساٞىن لمجغص 

                                                           
 كلم عام، ويكيبيديا (15)
  20016اغسطس  3جسيدة الشسق الأوسط،  (16)
  =itemId=63896http://www.sahar.org.il/?categoryId&176454الاكخئاب أعساطه وعلاجه،  (17)

http://www.sahar.org.il/?categoryId=63896&itemId=176454
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الخ٨ٟحر بما ٌؿبب لهم الغهاب. ًهاب الؤوؿان بالغهاب بؿبذ حٗغيه الإى٠٢ ياِٚ، او خضر 

ٟا٫ا بغهاب مٗحن مهابمس٠ُ، أو ئطا ٧ان أخض أٞغاص الٗائلت   . وجىضع الؤنابت٢ض ٨ًدؿبها اَلأ

  (29)بالغهاب بٗض ؾً الثلازحن. ٦ما أن اليؿاء أ٦ثر ٖغيت للئنابت بالغهاب مً الغحا٫.

الؿىعٍت الثىعة بٗض للؿىعٍحن الىٟؿُت االإٗاهاة  

 الايُغاباث اهدكاع وؿب خى٫  اؾخ٣هائُت صعاؾاث هىا٥ ٨ًً لم الؿىعٍت الأػمت ٢بل

لب في أنها ئلا ؾىعٍت، في الىٟؿُت  قاملت، بدىر ججغ لم الاػمت وبٗض الٗاالإُت، االإٗضلاث ج٣اعب اٚلأ

 الىٟؿُت الايُغاباث اهدكاع أن ئلى حكحر التي الٗاالإُت الصخت جى٢ٗاث ٖلى البىاء ًم٨ً اهه ئلا

 هٟؿُت ايُغاباث ٌٗاهىن  );5( ؾىعي ملُىن  هدى أن الخ٣ضًغاث حكحر ئط .الاػماث أزىاء ًخًا٠ٖ

 جم 3129 ٖام وزلا٫ .الكضة مخىؾُت هٟؿُت ايُغاباث مً ٌٗاهىن  );6( هدى وأن قضًضة،

٣ضع ؾىعٍت في ٌٗمل هٟس ي َبِب 91 حسجُل  خالت آلاٝ 215 ًخابٗىا أن االإم٨ً مً انهم وٍ

ا،  :2الإخابٗت جسً٘ لا الكضًضة الخالاث مً ;1: مً أ٦ثر أن ٌٗني مما ؾىىٍ

 الؿىعٍحن للاحئحن الىٟؿُت الخدضًاث مإقغاث حُُٗىا أحغٍذ الضعاؾاث بٌٗ وهىا٥.

 31. :منها  الثىعة بٗض

  أن هه٠ ٢3126ضعث صعاؾت أحغاها المجلـ الاجداصي الأالإاوي للمٗالجحن الىٟؿُحن في ،

% منهم أخضار ٖى٠، و٧ان 81اللاحئحن الؿىعٍحن في أالإاهُا لضيهم مكا٧ل ٣ٖلُت ، ئط قهض 

 % منهم ضخاًا للٗى٠. 61

                                                           
(18) .php249347http://www.medicalnewstoday.com/articles/What is a phobia? what causes phobia?,   

(19)
 السورٌون ٌتعامل كٌف:السورٌة الأزمة إبان النفسٌة الصحة ممال النفسٌٌن، للأطباء السورٌة العربٌة الرابطة رئٌس-حٌدر مازن

 الرابط عبر متوفر..النفسٌة الآثار مع
pEwHJV2http://bit.ly/ 

 
(
2%

 الدولً البنن مدونات ، العملٌة الصحة أزمة السورٌون للاجئون(

crisis-health-mental-refugees-https://blogs.worldbank.org/ar/arabvoices/syrian 
 

http://www.medicalnewstoday.com/articles/249347.php
http://bit.ly/2pEwHJV
http://bit.ly/2pEwHJV
https://blogs.worldbank.org/ar/arabvoices/syrian-refugees-mental-health-crisis
https://blogs.worldbank.org/ar/arabvoices/syrian-refugees-mental-health-crisis
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 ىعٍحن هىا٥ في خاحت لخضماث هٟؿُت %مً اللاحئحن الؿ 66الؿلُاث التر٦ُت بأن  جُٟض

 ًغون أنهم هم أو ٖائلاتهم في خاحت الإؿاٖضاث هٟؿُت . 
ً
با وأن هه٠ الأؾغ الؿىعٍت ج٣غٍ

%٣ِٞ مً الٗلاج الىٟس ي اللاػم للاحئحن في ٧ل مً الأعصن 6وعٚم طل٪، ٣ًضع أهه ًخم جىٞحر 

 .ولبىان وجغ٦ُا

 ي االإغا٦ؼ الصخُت التي جضٖمها الهُئت و٢ض أحغث الهُئت الُبُت الضولُت جدلُلا ، وطل٪ ف

والتي ج٣ضم زضماتها للاحئحن الؿىعٍحن وللمكغصًً والىاػخحن صازلُا في الأعصن ولبىان 

وؾىعٍا وجغ٦ُا. وأ٦ضث الىخائج ٖلى أن خهى٫ اللاحئحن ٖلى زضماث الصخت ال٣ٗلُت 

عٍحن لضيهم % مً الىاػخحن الؿى 65مدضوص للٛاًت ، في الى٢ذ الظي أقاعث ُٞه ئلى أن 

% مً أَٟا٫ اللاحئحن واحهىا جدضًاث جخٗل٤ بالىمى 3767ايُغاباث ٖاَُٟت خاصة ، و 

 وال٣ضعاث ال٣ٗلُت . 

  ت حكحر مٟىيُت الأمم االإخدضة الٗلُا لكإون اللاحئحن ئلى أن غٍ "أ٦ثر االإك٨لاث الؿغٍ

ا وأقضها ٢ىة بحن الؿىعٍحن هي الايُغاباث الٗاَُٟت، مثل الا٦خئاب، وا يُغاب قُىٖ

 ".الخؼن  االإُى٫، وايُغاب ما بٗض الهضمت، وأق٩ا٫ مخٗضصة مً ايُغاباث ال٣ل٤

إصي ه٣و الٗلاج االإىاؾب واؾخمغاع مؿخىٍاث الًٛىٍ االإغجٟٗت ئلى اػصًاص أوياٖهم  وٍ

اًت الُبُت لهإلاء االإهابحن بايُغاباث ٣ٖلُت بُٗضة االإىا٫ باليؿبت  ؾىءا. وجٓل الغٖ

ً منهم  لل٨ثحرً

 ٨ًىن  أن االإخى٢٘ ٞمً ٞتي، مجخم٘ الٗغبُت المجخمٗاث مً ٦ٛحره الؿىعي المجخم٘ أن وبما

 الضازل في االإخىاحضًً مً أو اللاحئحن مً ؾىاء الايُغاباث هلهظ حٗغيىا ممً ٦بحر حؼء

 الكباب. ٞئت  مً الؿىعي
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 الىٟؿُت الايُغاباث بدضة ج٨ىن  لا ٢ض التي الىٟؿُت االإٗاهاة ًٖ الخضًث في جىؾٗىا وئطا 

ضاص ٞان مغض ي بك٩ل  للكٗب االإغخلُت ٞالٓغوٝ اخهاؤها، االإم٨ً مً لِـ والخالاث اٖلأ

 الؿىعي الكٗب وا٢٘ ٖلى تهُمً بالأمان الاخؿاؽ واوٗضام ال٣ل٤ مً خالت جٟغى الؿىعي

 االإٗاهاة هظه أق٩ا٫  ٖلى الًىء حؿلُِ البدث هظا في هداو٫  ولظل٪ ٖام، بك٩ل ومؿخ٣بله

 الؿىعي. الكباب لها ًخٗغى التي الىٟؿُت

 

 Self-esteem الظاث ج٣ضًغ

بؿتر ٢امىؽ بدؿب      32الىٟـ ًٖ والغيا الث٣ت هى الظاث ج٣ضًغ ٞان وٍ

 الٟٗل مً االإٗنى ئلى الىنى٫  وؿخُُ٘ ئهما ٧املا، االإهُلح ًىحض لا الٗغبُت االإٗاحم وفي

اها اٖتراٞا :لجهىصه وج٣ضًغ ٢ُمخه، خؿب وػهه :الٗمل ج٣ضًغ خُث (،٢ضع) غٞ  ج٣ضًغ لظل٪ ،33 وٖ

ت ج٨ىن  الظاث تراٝ مٗغٞ كحر . اػصعاء أو مبالٛت صون  للظاث الخ٣ُ٣ُت بال٣ُمت واٖلا  االإٟهىم وَ

 .estimateالؤهجلحزي  ال٩لمت الى جُىعث لاجُيُت ٧لمت وهي ال٣ُمت ئلى الظاث لخ٣ضًغ اللٛىي 

 مهُلخا ناعث زم ج٣ضًغ حٗني التي منها اقخ٤ زم ما، لص يء ٢ُمت واُٖاء ج٣ضًغ وحٗني

 Self-esteem امغ٦ب

ت وفي  الٟغص هٓغة”ب الظاث ج٣ضًغ ٧امل ٌٗغٝ الىٟس ي والخدلُل الىٟـ ٖلم مىؾىٖ

 وب٣ُت.. الأؾغي  واالإغ٦ؼ ٧الضوع  المخخلٟت الجىاهب مً الظاث هظه ج٣ضًغ ومضي طاجه هدى واججاهه

 . بالىا٢٘ الٗلا٢ت مجا٫ في ًماعؾها التي الأصواع

ٗغٝ  جدضًضه، في ٦بحرا صوعا اللٛت والخىانل جلٗب ؾ٨ُىلىجي م٨ىن  “ :أهه الظاث ج٣ضًغ وَ

 أو الآباء م٘ ؾىاء منها االإغجضة الخٛظًت زلا٫ ومً الخٟاٖل مىا٠٢ في ًتزاًض بالظاث ٞالىعي

                                                           
esteem-webster.com/dictionary/self-https://www.merriam 

21
 

/1B8:A%D9:8AF%D8:D9:82:AA%D8:ar/%D-https://www.almaany.com/ar/dict/ar 
22

 

https://www.merriam-webster.com/dictionary/self-esteem
https://www.almaany.com/ar/dict/ar-ar/%D8%AA%D9%82%D8%AF%D9%8A%D8%B1/
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ىضح الأ٢غان، أو االإٗلمحن  للُمىح النهائي الهضٝ هى ئًجابُت طاث جد٤ُ٣ وعاء الؿعي أن وٍ

 ." الؤوؿاوي

ه غٞ  ٦ٟاءجه صعحت ٖلى به لُد٨م لىٟؿه الٟغص ًًٗه الظي الخ٣ُُم“ :أهه آزغون وٖ

 ج٣ضًغه ًخًمً ٦ما والاحخماعي، والجؿمي الضعاس ي لأصائه ج٣ضًغ ًٖ بالغيا وقٗىعه الصخهُت

 34  الىٟس ي." مًبالأ  اخؿاؾه ومضي لظاجه

 الكباب لضي الظاث ج٣ضًغ مؿخىي  في جإزغ التي الٗىامل
24 

ت ٖىامل لظاجه الكاب ج٣ضًغ مؿخىي  في جإزغ التي الٗىامل أن لاق٪  بًٗها ًمخض مخىىٖ

 .خُاجه في المخخلٟت واالإغاخل بها ًمغ التي الٓغوٝ ًٖ هاججا ٨ًىن  الآزغ والبٌٗ الُٟىلت مً

 والجؿماهُت وال٣ٗلُت الىٟؿُت وؾماجه الكاب شخهُت ئلى جغح٘ طاجُت ٖىامل هىا٥ أن ٦مان

 أو ؾلبا جى٨ٗـ ٢ض ومخٛحراث ْغوٝ مً للكاب ٣ًضم ما و٧ل بالمجخم٘ جخٗل٤ بُئُت ٖىامل وهىا٥

 لظاجه ج٣ضًغه ٖلى اًجابا

 الظاجُت: الٗىامل

 بظاجه الث٣ت ٢لُل الخؿاؾُت قضًض االإىُىي  ٞالصخو :الاهُىاء ،ً  وبالآزغٍ

 ًى٨ٗـ الظي الأمغ خُاجه، في ًدضر ان ًم٨ً ما ٧ل خُا٫ ال٣ل٤ قضًض هى ولظل٪

  لضًه الظاث ج٣ضًغ مؿخىي  ٖلى ؾلبا

 االإإزغة الٗىامل أهم مً الظ٧اء ًمثلها التي الىٟؿُت ال٣ٗلُت ال٣ضعاث حٗخبر :الظ٧اء 

ٗغٝ ال٣ٗلُت ٢ضعاجه مً الىاز٤ ٞالصخو الظاث، ج٣ضًغ في  بظ٧اء ًخمخ٘ اهه وَ

 . بال٨ٗـ وال٨ٗـ مغجٟٗا، لظاجه ج٣ضًغه مؿخىي  ٨ًىن  ٖا٫

                                                           
/3852%71%https://www.academia.edu/ 

 pdf._نجلاء_ممٌاس_تمدٌر_الذات2ممالة_23
24

 رسالة الجامعً، الشباب لدى صبٌةالتع الاتجاهات ببعض علالتهما فً الذات وتمدٌر النفسً الأمن محمد، ناجح سالم 

  %1%2ماجستٌر،

.pdf2149-ath.com/uplode/book/book3https://www.mobt 
 

https://www.academia.edu/38520710/%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A9_2_%D9%86%D8%AC%D9%84%D8%A7%D8%A1_%D9%85%D9%82%D9%8A%D8%A7%D8%B3_%D8%AA%D9%82%D8%AF%D9%8A%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%B0%D8%A7%D8%AA.pdf
https://www.academia.edu/38520710/%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A9_2_%D9%86%D8%AC%D9%84%D8%A7%D8%A1_%D9%85%D9%82%D9%8A%D8%A7%D8%B3_%D8%AA%D9%82%D8%AF%D9%8A%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%B0%D8%A7%D8%AA.pdf
https://www.mobt3ath.com/uplode/book/book-2149.pdf
https://www.mobt3ath.com/uplode/book/book-2149.pdf
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 ٝالىٟؿُت الصخت أن خُث الظاث لخ٣ضًغ أؾاس ي مدضص الخىٝ لٗل :الخى 

 مغجٟ٘ طاث ج٣ضًغ ئلى ًإصي الخىٝ مً الٟغص وزلى

 ما واطا االإؿخ٣بل، في ًدضر أن ًم٨ً ما خُا٫ والهم الاعجُاح ٖضم وهى :ال٣ل٤ 

ؿُىلىحُت هٟؿُت ايُغاباث ٌؿبب طل٪ ٞان قضًضا و٧ان ال٣ل٤ اؾخمغ  مً وٞ

  لظاجه الٟغص ج٣ضًغ ج٣لُل قأنها

 االإٓهغ في الصخو منها ٌٗاوي ٢ض التي الُٗىب او ال٣هىع  ئن :الخاعجي االإٓهغ 

 في ًد٣غه ال٣هىع  لأن لظاجه، ج٣ضًغه ومؿخىي  الىٟؿُت صخخه ٖلى جإزغ الخاعجي

ض هٓغه ؼٍ  .الأمان بٗضم قٗىعه مً وٍ

 

 : البُئُت الٗىامل

 ج٣ضًغا حؿبب التي الأؾالُب أهم :التربىٍت واالإإؾؿاث الىالضًً مٗاملت أؾالُب 

 أ٢ل أهه الصخو حكٗغ ٞجمُٗها .ال٣ٗاب الؤهما٫، ، والىبظ الى٣ض للظاث مخضهُا

حر حضاعة   باؾخمغاع. ٦ٟإ وٚ

 واخترام للٟغص المجخمعي ال٣بى٫  ئن :المجخم٘ هٓغة ً  في اؾاؾُا ٖاملا ٌٗض له الآزغٍ

اصة ٖلى ًى٨ٗـ مما ُٞه، الٟغص اهضماج قٗىعه  . لظاجه ج٣ضًغ ػٍ

 الٗلا٢اث ً  َُبت ٖلا٢خه وان بالث٣ت حضًغ أهه الٟغص قٗىع  : والهضا٢اث بالآزغٍ

ً ض بالآزغٍ لى بظاجه، ج٣ضًغه مً جؼٍ  مً الىىٕ ٞهظه بأنض٢ائه ٖلا٢اجه الأزو وٖ

 أهم ومً احخماُٖت، حماٖت في ًٖى وأهه بالاهخماء، الكٗىع  له جىٞغ الٗلا٢اث

 . الأنض٢اء الأؾغة، :الاحخماُٖت الجماٖاث
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جُا ًىمى الظاث ج٣ضًغ أن بالظ٦غ الجضًغ ومً  م٘ الخ٣ُ٣ُت الخبراث زلا٫ مً جضعٍ

ً كحر .الٟغص لضي الضازلُت الىٟؿُت الٗىامل ًٖ الىاججت الاؾخجابت ئلى بالإياٞت الآزغٍ  ٦حرث وَ

 وال٣ٗباث الخىاحؼ ٢لُل مغها مجالا الؤوؿان ُٞه ًخدغ٥ الظي المجا٫ ٧ان ٧لما أهه ئلى لُٟحن

ض ئلى اصاٞٗ طل٪ ٧ان ٧لما خاحاجه، اقبإ أمام ز٣اُٞت أم ٧اهذ ماصًت  الصخو خغ٦ت مً مؼٍ

 لظاجه. ج٣ضًغ واعجٟإ وج٣ضمه ووكاَه

 25لظاتهم ج٣ضًغهم مؿخىي  خؿب الأشخام زهائو

  االإغجٟ٘ الظاث ج٣ضًغ طوي  الأشخام زهائو

 الاخترام ٌؿخد٣ىن  وأنهم مهمحن أهٟؿهم ٌٗخبرون  

 خماص  الىٟـ ٖلى اٖلا

 ججاهها باالإؿإولُت والكٗىع  ال٣غاعاث باجساص والؿهىلت بالىٟـ الث٣ت 

 الظاث واخترام الجضًضة الخبراث ج٣بل  

 الضٞاعي الؿلى٥ ًٖ البٗض  

  :االإىسٌٟ الظاث ج٣ضًغ طوي  الأشخام زهائو

  والأع١  ال٣ل٤ مثل وأٖغاى اهٟٗالُت مكا٧ل مً ٌٗاهىن 

 ٖليهم الهٗب ومً ومدضوصة يُٟٗت لأهضاٝ والخىحه بالىٟـ، الث٣ت ي٠ٗ 

 الىجاح جد٤ُ٣

  للئخؿاؽ ال٣ابلُت ولضيهم مغجب٨ىن ،ٌ  االإؿاًغة مثل ؾلبُت مٟاهُم ولضيهم بالغٞ

 للا٢خىإ الكضًضة وال٣ابلُت

                                                           
25

  السابك المرجع 
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 كٗغون للخهض٤ً ٢ابلُت أ٢ل ً ٚحر انهم وَ   بالث٣ت حضًغٍ

  : الهىٍت

٠  ز٣اُٞت-احخماُٖت-هٟؿُت هٓغ وحهت مً الهىٍت حٗغٍ

 :37االإٗنى اللٛىي 

لٟٔ "هىٍت" مكخ٤ مً الًمحر الٛائب "هى" الظي جدى٫ّ ئلى اؾم "هىٍت" وجغاصٝ ٧لمت    

  هىٍت في اللٛت الٗغبُت ٖضة ألٟاّ هظ٦غ منها:

ُت بل حٗني الٗىانغ  الظاجُت لِـ بمٗنى جضزل الظاث في االإىيىٕ  - في م٣ابل االإىيىٖ

ؼو٫. واالإ٨ىهاث الثابخت التي جدضص وحىص الص يء، بهظه الٗىانغ ًىحض  الص يء ومً ٚحرها ًىٗضم وٍ

 خ٣ُ٣ت الص يء وحىهغه -

  ماهُت الص يء -

 والظاث الجماُٖت الٟغصيالظاث  -

٠ الص يء وخضّه -  حٗغٍ

 الهىٍت انُلاخا:

ٍٝ ٨ٞغيِّ ػائض ًٖ الخاحت، وئهما  ص ٖملُت جيخمي ئلى جغ
٢غاءة الهىٍت، ومُؿَاءَلتها، لِؿذ مجغَّ

ؿهم في ججضًض الهىٍت والاعج٣اء بها والؤٖلاء  ٌُ  ٧ي 
ً
 ئوؿاويٌّ يغوعي ًيبغي له أن ٨ًىن صؤوبا

ٌ
هي وكاٍ

ل مُل٣اتها في وا٢٘ الخُاة الؤوؿاهُت: مً أ  ٖلى ما مً قأنها ٖبر ئخؿان ٖملُت ججزً
ُ
ها؟ و٠ُ٦ نغث

لى أي مدىع زابذ جدضر  ل هُىٍتي؟ ما زابتها وما مخدىلها؟ وٖ ِ
ّ
ك٩

ُ
أها ٖلُه؟ ما هي الٗىانغ التي ح

ل ٖىانغ زابخت في هىٍتي أن جترحم ئلى  ِ
ّ
م٨ً الإىٓىمت ال٣ُم االإُل٣ت التي حك٩ ًُ جدىلاتها؟ و٠ُ٦ 

اث وأٞٗا٫ وأهماٍ ؾلى٥؟ ئلى بغامج ٖمل حٗالج مك٨لاحي  ىُت والؤوؿاهُت جهغٞ الىحىصًت )الىَ
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مىحي  والخُاجُت الُىمُت( وو٢ائ٘ حؿخجُب لًغوعاث وئق٩الُاث وحىصي، وقغوٍ وا٢عي، وَ

تي؟...  38الؤوؿاوي الهاصٝ ئلى جىؾُ٘ مضاع خغٍ

 جٟط ي ئلى 
ً
بت ِ

ّٗ  ومدك
ً
 ٖم٣ُت

ً
ت اث الٟغصًت والجماُٖت مٗغٞ

َّ
 الظ

َ
ت ومً الخ٤َّ أنَّ مٗغٞ

م٨ً جهُٟتهما مً الىهم والؤًض ًُ ، ئهما هي ال٣اٖضة التي  ًىلىحُا والأزُلت الؼائٟت والجمىح الٟاعٙ

 
ً
. وبهظا االإٗنى، ٞانَّ الهىٍت لِؿذ مُل٣ا

ً
ت  خًاعٍ

ً
تِ بىنٟها زغوة ٍَّ ـ ٖليها ال٨لام ٖلى الهُىِ  ًخأؾَّ

ْ
أن

ت" وئهما هي "طاثٌ ئوؿاهُت"، ٞغصًت أو حماُٖت، جىههغ في "طاث ز٣اٌُٞؿبذ في ًٞاءٍ بلا هُىٍت، 

ائم ٖلى مدىع زباث دى٫ الضَّ
َّ
لى الخ ص والىخضة، وٖ  39 ج٣ىم ٖلى الخٗضُّ

 جخ٨ىن الهىٍت مً زهائو أؾاؾُت وأزغي ٖغيُت :

ت ببؿاَت بأنها حجغ الأؾاؽ الظي ٌك٩ل ما هغي  حٗخبر الخهائو الأؾاؾُت أو الجىهغٍ

التي مً االإم٨ً أن الأقُاء ٖلُه في الهىعة النهائُت، أما الخهائو الٗغيُت، هي الخهائو 

٣ًٟضها أو ٨ًدؿبها الص يء أو الؤوؿان، ومً الؿهل هىا جدضًض الخهائو الٗغيُت مً 

الأؾاؾُت، ٞالخهائو الٗغيُت لا جىٟي الأؾاؾُت... لظا لا ج٨مً الؤق٩الُت في الخهائو 

الٗغيُت، بل جخمدىع في جدضًض هىٍت الخهائو الأؾاؾُت، ول٨ً ًب٣ى الؿإا٫ هىا، ما هي 

 :3ائو الأؾاؾُت؟الخه

مً أهم ما ًمحز الهىٍت الٗغبُت الؤؾلامُت أنها ج٣ىم ٖلى ع٦ىحن أؾاؾُحن: الٗغوبت وهي 

ٖغقي ولٛىي، والؤؾلام وهى مٓهغ صًني. ما ٌٗني أن هىٍت هظه الث٣اٞت لِؿذ طاث -ومٓهغ ٢ىمي

أ ئلهي ميكأ بكغي نغٝ ٦ٛحرها مً الهىٍاث. ولٗل هظا ما ٨ًؿبها نٟت الثباث بل هي طاث ميك

                                                           
27

فاع ومعركة الثمافة عبد الرحمن بسٌسو،   الفلسطٌنٌة  الهوٌة عن الد ِّ

Vp3%pU2http://bit.ly/ 

 
28

 المرجع السابك  
29

 أمٌرة جمال، نون بوست  

1659%http://www.noonpost.com/content/ 

 

http://bit.ly/2pU30Vp
http://bit.ly/2pU30Vp
http://www.noonpost.com/content/16590
http://www.noonpost.com/content/16590


  صورة الذات والهويةالمشكلات النفسية للشباب السوري فث ضوء ملامح 
 والمعاناة النفسية.

 

 

 

24 

م ومضوهت الخضًث  أًًا... ٞاطا أيٟىا ئلى طل٪ أن االإغحُٗت الؤؾلامُت جغجبِ بىص ي ال٣غآن ال٨غٍ

٠، و٦لاهما هو ٖغبي...، أصع٦ىا ؾغ الٗلا٢ت االإخلاخمت االإخضازلت بحن الٗغبُت  الىبىي الكغٍ

 41والؤؾلام. 

أؾاؾُت في ول٨ً في المجخمٗاث الخضًثت أنبذ ٖلماء الاحخمإ ًخدضزىن ًٖ حٛحراث 

ان المجخمٗاث االإٗانغة جمحزث ٦ثحرا بىحىص الهىٍاث الجؼئُت ئط  ًغي )هى٫( "ج٨ىًٍ الهىٍت، 

والىاؽ لم ٌٗض بىؾٗهم امخلا٥ ٨ٞغة مىخضة ًٖ هىٍتهم واهما ًمخل٨ىن الٗضًض مً الهىٍاث التي 

ٖلى الهىٍت "وخى٫ جأزحر الٗىالإت .ج٨ىن اخُاها مخٗاعيت وملخبؿت وهي هىٍاث طاث مهاصع مخٗضصة

ض مً الخُاعاث خى٫ هىٍخه مٗىاه ان الىاؽ الظًً ٌِٗكىن  ي االإؼٍ
ّ
ًإ٦ض "أن م٣ضعة الٟغص ٖلى جبن

يخمىن الى هٟـ الُب٣ت انبذ لضيهم هىٍاث مسخلٟت، ٞالٗىالإت ٞخدذ  بحن مً بًٗهم وٍ ٢غٍ

 42".الٗضًض مً الام٩اهاث

ي عؤ 
ّ
ل ا٦ثر مً )هى٫( في جبن ت. و٢ض "خاو٫ )ػحمىذ بىمان( الخىٚ ٍت ما بٗض الخضازت للهىٍ

خُث ًغي )بىمان( ان الهىٍت انبدذ لِؿذ ٣ِٞ مجؼأة بل واًًا لم ٌٗض لها اؾاؽ زابذ، ٞهي 

ببؿاَت مؿألت ازخُاع، وهي ازخُاع لِـ بالًغوعة ان ٨ًىن ميسجما ومىخٓما، ٞالأٞغاص 

هىا٥ مٗنى للخجىا٫  ..وأهه في ٖالم ما بٗض الخضازت أنبذ.ٌؿخُُٗىن حُٛحر هىٍتهم متى ما اعاصوا

مً هىٍت الى ازغي صون الاؾخ٣غاع في اي منها، ٞٗملُت الاؾخ٣غاع انبدذ بالٛت الهٗىبت"، وأ٦ض 

جهضون بىمان أهه "في مجخمٗاث ما بٗض الخضازت الىاؽ  ًُ اهٟؿهم مً احل زل٤ هىٍت مُٗىت ٞهم  لا 

 ٧43الؿائذ الظي ًبدث ًٖ زبرة حضًضة."  
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جاعص حى٨ؼ( مهم  في خحن "ًغي )عٍ اب مثل )بىمان( ًبالٛىن ٦ثحرا في ػٖ
ّ
ان بٌٗ ال٨خ

بالهىٍاث المجؼأة وال٣هحرة الأحل التي جسخاعها المجخمٗاث االإٗانغة. وهى ٌك٪ في الاصّٖاء بىحىص 

هىٕ مخمحز لهىٍاث ما بٗض الخضازت. هى ًإمً بان الهىٍت جب٣ى مغجبُت في حظوعها بالخبرة 

إ٦ض حى٨ؼ الاحخماُٖت وبالًٗىٍت في الجماٖاث باث. وٍ ، وهي لِؿذ قِئا ًم٨ً حُٛحره خؿب الغٚ

لى ٖىانغ ازغي ٌكتر٥ بها الاٞغاص حماُٖا.  ان الهىٍاث جدخىي ٖلى ٖىانغ مً الٟغصًت االإخمحزة وٖ

اث ج٨دؿب َابٗها ٖبر الاهخماء الى حماٖاث  واطا ٧ان ل٩ل ٞغص هىٍت زانت به ٞان جل٪ الهىٍ

ىٍت جإ٦ض ٖلى الازخلاٝ بِىما الٗىانغ الجمُٗت جغ٦ؼ ٖلى احخماُٖت. ان الٗىانغ الٟغصًت لله

 44".الدكابهاث م٘ ان الازىحن ًغجبُان باخ٩ام

ت الىٟؿُت  : 34الهىٍ

ؿ٨ىن مٟهىم الهىٍت الىٟؿُت مً االإٟاه ٌٗض ، 2:79ٖام  ُم التي ويٗها ٖالم الىٟـ اعَ

وحٗخمض ٖلى همى الصخهُت وهطجها في المجا٫ الاحخماعي مً زلا٫ مغخلت االإغاه٣ت. و٢ضم 

ؿ٨ىن همىطج الىمى الىٟس ي الاحخماعي الظي ٌٗخبر مً اهم الىماطج التي ٞؿغث همى  اعَ

ً. و٢ض  الصخهُت، وونٟه بأهه: "هىٍت الٟغص أو طاجِخه" بدُث ٨ًىن للمغء ٦ُان مخمحز ًٖ الآزغٍ

ها بأنها طل٪ َى  غٞ ا في جهىعاجه الىٟؿُت. ٞخدضر ًٖ هىٍت الأها وٖ ع هظا االإٟهىم وحٗله مغ٦ؼٍ

خه، و٦ىهه هى هٟـ  الكٗىع بالهىٍت الظي ًهيئ ال٣ضعة ٖلى ججغبت طاث االإغء، ٦ص ئ له اؾخمغاعٍ

ؿ٨ىن مٟهىم الهىٍت الىٟؿُت باٖخباعه مٟهىما هٟؿُا   الص يء زم الخهغٝ جبٗا لظل٪. ٦ما ٢ضم اعَ

م مً الخٛحراث التي جُغأ ٖلى احخماُٖ ا، ًخًمً اؾخ٣غاعا وؿبُا لإخؿاؽ الٟغص بظاجه، ٖلى الغٚ

الؿلى٥ والآعاء والأ٩ٞاع واالإكاٖغ، بدُث ًبضو الٟغص مألىٞا لىٟؿه، ٖلى أن ٨ًىن هظا الكٗىع 
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ً خىله. وهى بظل٪ ًإ٦ض أهمُت الٗلا٢ت بحن الظاث والمج غي مخ٣ٟا ئلى خضا ما م٘ آعاء الآزغٍ خم٘، وٍ

بأن الهىٍت الىٟؿُت حٗبر ًٖ المجمىٕ ال٨لي لخبراث الٟغص.  ٞالهىٍت الىٟؿُت هي بيُت الظاث، وهي 

جىُٓم طاحي للخبراث واالإهاعاث واالإٗخ٣ضاث والؿحرة الظاجُت والخبراث التي ا٦دؿبها الٟغص. ٦ما أن 

٨ت، حكحر ئلى مىٓىمت خل أػمت الهىٍت م٣ابل ايُغاب الهىٍت ًخم مً زلا٫ حك٨ُل هىٍت مخماؾ

الُٟم واالإٗخ٣ضاث والأهضاٝ والاججاهاث التي جؼوص الٟغص باخؿاؽ مؿخ٣غ وم٣بى٫ للظاث. 

وبالخالي ٞان الهىٍت الىٟؿُت حكحر ئلى مىٓىمت مً االإٗاًحر وال٣ُم وال٣ىاهحن الصخهُت التي ٨ًىنها 

٨دؿبها مً زلا٫ جٟاٖله م٘ البِئت المخُُت به.   الٟغص وٍ

الىٟؿُت هي: المجمىٕ ال٨لي لخبراث الٟغص التي جخ٨ىن مً بٗضًً عئِؿُحن، وهما: ...الهىٍت 

 لىجي، والبٗض الاحخماعي.ًى البٗض الاًض

ؿ٨ىن ئلى أن للهىٍت الىٟؿُت خالخحن هما:  باليؿبت لخالاث الهىٍت الىٟؿُت، ٣ٞض أقاع اعَ

التي ًىاحهها، ئلا أن  جد٤ُ٣ الهىٍت، وايُغاب الهىٍت، وطل٪ خؿب حٗامل االإغاه٤ م٘ االإىا٠٢

ماعؾُا أياٞذ خالخحن هما: خالت حٗل٤ُ ال٣غاع، وخالت اوٛلا١ الهىٍت، وج٣ٗان بحن الخالخحن 

اث االإٟؿغة الإغخلت الكباث  ؿ٨ىن. و٢ض جم جٟؿحر هظه الخالاث في الىٓغٍ اللخحن خضصهما اعَ

 ؾاب٣اث في الضعاؾت. 

 خم٘:أػمت الهىٍت لضي الكباب الٗغبي وجأزحرها ٖلى المج

 زمت 
ّ
٤ الأمغ بالكباب الٗغبيّ، هغي في مٗٓم الخالاث أن

ّ
خحنوخحن ًخٗل ان  هىٍّ أو أ٦ثر جخهاعٖ

 ٍٕ ًها، ما ًإصي ئلى قٗىع الٟغص بىى ضها المجخم٘ وأزغي ًغٞ مً الًِٛ  صازل الٟغص، هىٍت ًغٍ

حر الىاُٖت، لخد٤ُ٣ الاجؼان والخ والٗبء الىٟس يّ  ىا٤ٞ بحن أزىاء مداولاجه ومؿاُٖه الىاُٖت وٚ

٣تٍ صخُت،  الهىٍاث المخخلٟت ٖلى هدىٍ ًجٗله ٢اصعًا ٖلى الاهخماء للمجخم٘ والاهضماج مٗه بُغٍ

ما الثىعاث الٗغبُت في الؿىىاث  ُّ تراب الاحخماعيّ ومغوعًا بالٗىامل الؿلبُت لا ؾ ٞبضءًا مً اٚلا
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الٗغبيّ هٟؿه ملخبؿًا  الأزحرة وما جبٗها مً جهجحرٍ وؾٟغٍ واهضماجٍ بمجخمٗاثٍ أزغي، ًجض الكابّ 

ما خحن ًسغج مً هُا١ اهخماءاجه التي  ُّ اجه، االإلخبؿت بالأؾاؽ، لا ؾ ُٞما ًسوّ هىٍخه، أو هىٍّ

ا مً  أو ٨ٞغةٍ أو ٣ُٖضةٍ أو بىاها ٖلى مضي ؾىىاثٍ َىٍلت لجماٖتٍ 
ً
زىعةٍ ما، لُهبذ ٞجأة ٞاعٚ

 46.الاهخماء ًبدث ٖىه ولا ًجضه

الهىٍت لضي الكباب الٗغبي ًى٨ٗـ بك٩ل مباقغ ٖلى  وهظا الؤخؿاؽ بالاٚتراب ويُإ

المجخم٘ الظي لم ٌٗض ٢اصعا ٖلى الخماؾ٪ بىحىص هظه الأػماث الُاخىت، لا ؾُما أن الكباب 

الظًً ٣ً٘ ٖليهم ٖبء البىاء ومؿإولُت النهًت بالمجخم٘ ٣ًٟىن جائهحن صون اهخماء لهىٍت ججمٗهم 

م أن الثىعا أُٖذ أملا بام٩اهُت الخُٛحر  للجُل  3122ث الٗغبُت بٗض وجٟٗل َا٢اتهم االإهضوعة، عٚ

ال٣اصم، ل٨ً الىا٢٘ اهه جم الاه٣لاب ٖلى الثىعاث مً زلا٫ الضولت الٗم٣ُت ولم ٌؿمذ بخأؾِـ 

لتي اهُل٣ذ مً صو٫ حضًضة ٢ائمت ٖلى الٗض٫ واالإؿاواة، وجم احهاى الثىعاث الٗغبُت الكٗبُت ا

ئلى ئخباٍ الكٗىب وزهىنا الكباب باخؿاؾهم ان الأ٤ٞ  صلجت. مما أصيالكٗب بُٗضا ًٖ الأ 

مؿاواة والٓلم  ا ؾىاء في االإى٣ُت أو زاعحها باؾخمغاع الض٦خاجىعٍاث واللا٢غاع مؿضوص وأن هىا٥ 

ٌ والٗى٠ صازلُا وزاعحُا مً مغا٦ؼ ال٣غاع  واًت مداولت لإعؾاء الٗض٫ واالإؿاواة ؾخجابه بالغٞ

 ٢٘ للخٟاّ ٖلى مهالخها الؿُاؾُت والا٢خهاصًت. مً مهلختها حُٛحر الىا لِـالتي 

ض  مما جغ٥ الكباب الٗغبي بدالت مً الًُإ والكٗىع باللاحضوي والُأؽ وأصزلهم بمؼٍ

مً ج٨ٟ٪ ال٣ُم واهدلالها واهدكاع الٗى٠ وال٣ٟغ الكضًض والمخضعاث والٟؿاص ب٩ل اهىاٖه، هظه 

 الخالت ٖلى المجخم٘:  الخالت مً حكدذ الهىٍت ويُاٖها. ومً أزُغ آزاع هظه

 جغاح٘ مىٓىمت ال٣ُم هدُجت لاهدكاع الٗى٠ والٟؿاص والًُإ لضي الكباب 

 الخ٨ٟ٪ المجخمعي وخالت اهٟها٫ الكباب ًٖ مجخمٗهم 
                                                           

35
 غٌداء أبو خٌران، أزمة التباس الهوٌة والاغتراب عند الشباب العربً، نون بوست، 

 24889https://www.noonpost.com/content/ 
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  ُاب الغؤٍت  االإؿخ٣بل الٛامٌ وٚ

  ٘البُالت وال٣ٟغ الكضًض مما ٠ًًٗ المجخم 

 

 االإٗاهاة الىٟؿُت أو الألم الىٟس ي

االإٗاهاة هي ججغبت شخهُت ٌكٗغ بها مً ٌٗاوي بٗضم الؿٗاصة، ًغح٘ مغصها ئما ئلى مؿبب 

٧االإكا٧ل الخُاجُت المخخلٟت ٖضم جلبُت الخاحاث  ٢ض ج٨ىن مؿببا هٟؿُاماصي ٧الألم الجؿمي أو 

اث الاحخماُٖت، الخض مً  الصخهُت، ٣ٞضان أخض الأٞغاص االإ٣غبحن، الاهٟها٫ ًٖ المجمىٖ

ت، االإ غى واالإىث. ٦ما ًم٨ً أن جخضعج االإٗاهاة مً أمىع بؿُُت ئلى أمىع ٚحر مدخملت، ًغح٘ الخغٍ

 47ج٣ضًغها خؿب الصخو.

ٗغٝ أهه الىعي بخٛحراث  ًيخج الألم الىٟس ي ًٖ ٠َُ واؾ٘ مً الخجاعب الصخهُت، وَ

الىٟـ ووْائٟها، ًهاخبها مكاٖغ ؾلبُت. ومهُلح )الىٟس ي( ٌكمل ٖضة -ؾلبُت في الظاث 

ائ٠ ائ٠ مم٨ً أن ج٨ىن مإقغا  وْ خ٣اصاث، الأ٩ٞاع، االإكاٖغ، الؿلى٦ُاث. وهظه الىْ أهمها: اٖلا

لٗضة مهاصع للؤلم الىٟس ي. وئن ئخضي الُغ١ لجم٘ االإهاصع االإخٗضصة للؤلم الىٟس ي ٢ضمها 

Shneidman  :الظي أ٦ض أن الألم الىٟس ي ٌٗىص ئلى خاحاث هٟؿُت ٚحر مكبٗت )مُدبُت(.مثل

الخاحت ئلى الاؾخ٣لالُت، الخاحت ئلى الاهخماء، الخاحت ئلى الخب، الخاحت ئلى الؤهجاػ، أو الخاحت 

ب الأطي مثل الكٗىع بالٗاع، الكٗىع بالإخغاج. 
ّ
 2:49في  Henry Murrayون٠  48ئلى ججى

أن الىاؽ ًغجبىن أهمُت هظه  Shneidmanت بأنها جدٟؼ الؿلى٥  الؤوؿاوي. وأ٦ض الخاحاث الىٟؿُ

الخاحاث بك٩ل مسخل٠، وهى ما ًٟؿغ الإاطا جسخل٠ قضة الألم الىٟس ي مً شخو لآزغ في 

مىاحهت هٟـ الخاحاث ٚحر االإكبٗت.  وفي المجا٫ الاحخماعي الىٟس ي وؾ٨ُىلىحُا الصخهُت 
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لُض٫ ٖلى الألم الىٟس ي الظؽ ٌؿببه أطي أو تهضًض الاجها٫  ٌؿخسضم مهُلح الألم الاحخماعي

٣ت التي ٌٗبر بها الىاؽ ًٖ الأم الىٟس ي  الاحخماعي، مثل: ألم ال٣ٟضان، الؤخغاج، الخجل، ...والُغٍ

احخماُٖا مثل)الب٩اء، الهغاح، الك٨ىي( بمثابت ئٖلان ًٖ خاحتهم ئلى ئقبإ الخاحاث الىٟؿُت 

خبُت. 
ُ
 49الم

 : 39هاة الىٟؿُت والًِٛ الىٟس ي لضي الكبابأؾباب االإٗا

هىا٥ ٖضة أؾباب جإصي ئلى الًِٛ واالإٗاهاة الىٟؿُت، منها ما هى له ٖلا٢ت بالبِئت 

 هى طاحي ًخٗل٤ بالصخو وؾماجه الظاجُت:  الخاعحُت، ومنها ما

 االإهاصع الخاعحُت للًِٛ الىٟس ي: 

 ت: ٧الهغاٖاث والصجاعاث صازل الأؾغة، خ الاث الُلا١ أو الًٛىٍ الأؾغٍ

 الاهٟها٫. 

 .الًٛىٍ الاحخماُٖت: مثل الٗؼلت، والخٗغى للئؾاءة، والاهدغاٞاث 

  .الًٛىٍ االإخٗل٣ت باالإخٛحراث الُبُُٗت: ٧ال٨ىاعر الُبُُٗت 

 .الًٛىٍ الا٢خهاصًت: ال٣ٟغ البُالت والهغإ الُب٣ي 

 ىلىحُت: أمغاى الًِٛ والأع١ والٗاصاث الصخ اث الصخُت والٟحزً ُت الًٛىَ

 الؿِئت.

  يٛىٍ ؾُاؾُت: مثل ٖضم الغيا ٖلى الأهٓمت الؿائضة، والخٗغى للاؾدبضاص

 وللهغاٖاث في المجخم٘.

  .٘يٛىٍ ز٣اُٞت: الخىا٢ٌ بحن ال٣ُم الظاجُت وال٣ُم الث٣اُٞت االإىدكغة في المجخم 

                                                           
38
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  .الًٛىٍ الاهٟٗالُت: مثل ال٣ل٤ والخؼن، والمخاوٝ االإغيُت 

  .ُٟي ضم الغيا الىْ  يٛىٍ مهىُت: ما ًخٗل٤ بالٗمل وٖ

  .ـ  الًٛىٍ التربىٍت: الٟكل الضعاس ي، الأؾالُب الخ٣لُضًت للخضعَ

  :الأؾباب الظاجُت)الضازلُت( للمٗاهاة والًِٛ الىٟس ي 

  .الاؾخٗضاص الىٟس ي ل٣بى٫ االإغى 

  .ي٠ٗ االإ٣اومت الضازلُت 

  .شخهُت الٟغص 

  .الُمىح االإبالٜ ُٞه 

 صعاؾاث ؾاب٣ت 

ًىحض هضعة في الضعاؾاث التي جىاولذ االإك٨لاث الىٟؿُت للكباب الؿىعي بٗض الثىعة، وهى 

 ما ٌُٗي أهمُت الإىيىٕ البدث الخالي، خُث أهه ٌُٛي خاحت بدثُت في الى٢ذ الخالي. 

 مً الضعاؾاث التي جىاولذ االإك٨لاث الىٟؿُت للكباب : 

 اص  صعاؾت الصخت الىٟؿُت للكباب الؿىعي في صمك٤ )صعاؾت خالت( للباخث ػٍ

(: جم جهمُم اؾدباهت لجم٘ مٗلىماث ًٖ الصخت الىٟؿُت لُٗىت البدث التي :312االإباع٥)ٞبراًغ 

( أٚلبها 46-29( خالت مً الكباب االإ٣ُم في صمك٤ ط٦ىعا وئهازا. جتراوح أٖماعهم بحن )31بلٛذ)

ي صمك٤ في ُٖىت البدث ئلى أنىاٝ الضعاؾت ئلى حٗغى الكباب ف أقاعث%( مً الٗؼّاب. 86)

ت مً االإٗاهاة الىٟؿُت أٖلاها لضي الجيؿحن ٧اهذ: الكٗىع بالخىٝ، ٣ٞضان الأمل في  مخىىٖ

ب، مٗاهاة ٖضم الغاخت في الىىم، الخىٝ مً الخغوج لُلا. جليها لضي الظ٦ىع:  االإؿخ٣بل ال٣غٍ

ً، الكٗىع بالخؼن والا٦خئ اب، الخىٝ مً الؿٟغ. وجليها ؾهىلت الاؾخٟؼاػ، ٖضم الث٣ت بالآزغٍ

ً، الخىٝ مً  لضي الؤهار: الكٗىع بالخؼن والا٦خئاب، الخىٝ مً الؿٟغ، ٖضم الث٣ت بالآزغٍ
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اعة حهت ج٣ضم الضٖم الىٟس ي، أقاع  ، الب٩اء بؿهىلت. ولضي ؾإالهم ًٖ ػٍ الأما٦ً الٗامت والكىاعٕ

اعة ٢الى هٟؿُا َبِبا% مً ُٖىت الؤهار أنهم عاحٗىا 21% مً ُٖىت الظ٦ىع، و 31 ً ؾبب الؼٍ . وٖ

% مً الُٗىت عاحٗىا مغا٦ؼ 51أهه الخىٝ مً ش يء مجهى٫ الظي أزغ ٖلى صختهم الىٟؿُت. وهىا٥ 

ً والاَلٕا  ً أهمُت جل٪ االإغا٦ؼ أحاب أخضهم أنها: حكٗغهم بٗىصة الث٣ت بالآزغٍ صٖم هٟس ي، وٖ

 51ٖلى ججاعب مكابهت. 

 ا وبٌٗ الؿماث الصخهُت بدث االإك٨لاث الىٟؿُت والاحخماُٖت الأ٦ ثر قُىٖ

لضي ُٖىت مً َلبت ٧لُت االإٗلمحن بجامٗت الُائ٠. للباخث زالض بً أخمض ٖثمان 

ا مً 3119االإىهىعي) (: هضٞذ الضعاؾت ئلى جدضًض االإك٨لاث الىٟؿُت والاحخماُٖت الأ٦ثر قُىٖ

بُت(، يمً االإك٨لاث)الىخضة الىٟؿُت، الخٗهب، والجزوٕ للٗى٠، الكٗىع بالى٣و، الؿل

لا٢تها ببٌٗ الؿماث الصخهُت وهي: ) الاهبؿاَُت، الٗهابُت، الُُبت، الهٟاوة، ٣ًٓت  وٖ

الًمحر( في يىء مخٛحري الخسهو واالإؿخىي الضعاس ي. وزلهذ الضعاؾت ئلى أهه: جىدكغ بٌٗ 

االإكلاث الىٟؿُت والاحخماُٖت بهىعة أ٦بر  مً ٚحرها لضي أٞغاص ُٖىت الضعاؾت. و٧ان جغجِب هظه 

ك٨لاث خؿب اهدكاعها:) الىخضة الىٟؿُت، الخٗهب والجزوٕ للٗى٠، الكٗىع بالى٣و، االإ

الؿلبُت(. و وحىص ٖلا٢ت اعجباَُت مىحبت صالت اخهائُا بحن ؾمت الٗهابُت واالإك٨لاث الىٟؿُت 

والاحخماُٖت. جىحض ٖلا٢ت اعجباَُت ؾالبت صالت اخهائُا بحن ٖامل الهٟاوة ومك٩لت الؿلبُت. 

اعجباَُت ؾالبت صالت اخهائُا بحن ٧ل مً ؾمت ٣ًٓت الًمحر والاهبؿاٍ، واالإك٨لاث  وحىص ٖلا٢ت

ب الكباب ٖلى االإهاعاث اللاػمت لهم في الخُاة مً زلا٫ بغامج  الىٟؿُت. وأونذ الضعاؾت بخضعٍ

بُت مجاهُت حؿاٖضهم ٖلى الؤًجابُت والخسلو مً مكا٧لهم وجدؿً اجهالهم بالمجخم٘. و  جضعٍ

بيهم ٖلى ٦ُُٟت ٚغؽ الث٣ت في هٟىؽ أبىائهم وج٣ىٍت الهلت ج٣ضًم البرام ىٍت للؤؾغ لخضعٍ ج الخىٖ
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مٗهم، والأؾالُب الىاجخت في حٗضًل أزُائهم. وئًجاص مغا٦ؼ مخسههت تهخم بضعاؾاث الكباب، 

 52وما ًخٗل٤ بمكا٧لهم بهىعة صوعٍت. 
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خالد المنصوري، المشكلات النفسٌة والاجتماعٌة الأكثر شٌوعا وبعض السمات الشخصٌة لدى عٌنة من طلبة كلٌة المعلمٌن  

 بجامعة الطائف، رسالة ماجستٌر، جامعة أم المرى، المملكة العربٌة السعودٌة  
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 الضعاؾت االإُضاهُت 

ت الٟئت البدث اؾتهضٝ  الضعاؾت: ومجخم٘ ُٖىت  الؿىعي الكباب مً 46-29 مً الٗمغٍ

 . .م٣ُمحن أو ٦لاحئحن الؿىعٍىن  ٞيها ٌِٗل التي الأزغي  الضو٫  وفي الضازل في

اؾخبُان ال٨ترووي جم جىػَٗه ٖلى الكباب الؿىعي االإؿتهضٝ، ٌكمل  أصواث الضعاؾت:

 بهىعة الظاث والهىٍت واالإٗاهاة الىٟؿُت.  جخٗل٤أؾئلت 

 الكباب الؿىعي خؿب الٟئت االإؿتهضٞت.( مً 385) ُٖىت الضعاؾت:

 ئحغاءاث الضعاؾت: 

  بالخٗاون م٘ 3129جىػَ٘ اؾخبُان ال٨ترووي ٖلى الٟئت االإؿتهضٞت في قهغ صٌؿمبر .

 مإؾؿاث ؾىعٍت تهخم ب٣ًاًا الكباب. 

 .٘مغاحٗت الأصب الىٓغي وحم٘ االإغاح 

 ( اؾخجابت ممً 385صعاؾت وجدلُل هخائج الاؾخبُان، جل٣ُىا ) ًيخمىن للٟئت

 االإؿتهضٞت للضعاؾت.

  .غ البدث  نُاٚت ج٣غٍ

 

 ٖغى هخائج الاؾخبُان : 

عصا ٖلى الاؾخبُان الال٨ترووي الظي نمم لجم٘ مٗلىماث للضعاؾت الخالُت،  385جل٣ُىا 

 و٧اهذ الؤحاباث بدؿب أ٢ؿام الاؾخبُان ٧الآحي: 
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 ال٣ؿم الأو٫: االإٗلىماث الصخهُت 
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 % أعمل.2.9% مُل٤، 2.6% متزوحىن، و 57.5% مً الُٗىت ٖؼّاب، و 61.5

 

 

 %5.5%، َالب زاهىي: 4.7حٗلُم ابخضائي أو ئٖضاصي: 
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 % شخو واخض1.5%، لبىان 5% ، الضو٫ الٛغبُت 6.9الأعصن: 

 

 % أبدث ًٖ ٖمل ولم أحض ٖملا مؿخ٣غا للآن. 34ػلذ أصعؽ.  % لا أٖمل لأوي ما36.3

 في مجا٫ التربُت والخٗلُم.% ٌٗملىن 26.8

لام . 8.8   ٌٗملىن في اٖلؤ
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٠ ئصاعي.:.7   % مىْ

 % ٌٗملىن في مىٓمت صولُت.:.7 

 % ٌٗملىن في الخضمت المجخمُٗت والٗمل الٗام. 7.7 

 % ٌٗملىن في مجا٫ الىخاج ال٨ٟغي والأصبي.3.7

 % ًضًغون مكغوٖا شخهُا نٛحرا. 3.3

 % ٌٗملىن في مجا٫ الخ٨ىىلىحُا. 2.9

 % ٌٗملىن في مجا٫ الٗلىم الٗملُت)َب، هىضؾت، نُضلت..( 2.6

ت، مؿ٠ٗ،  ما٫ التي أياٞها بٌٗ أٞغاص الُٗىت: عبت مجز٫، مضعبت جىمُت بكغٍ ومً اٖلأ

غ الصخٟي، ئصاعة  ٖمل خغ في الؤوكاءاث، الخُىٕ الؤوؿاوي، مٗالج هٟس ي، مخٟغٙ في مجا٫ الخدغٍ

 مإؾؿت بدثُت. 
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 نىعة الظاث  ال٣ؿم الثاوي:  أؾئلت ًٖ

 

ً ٖلى الخ٠ُ٨ ومىاحهت جدضًاث الخُاة ;4.7  .أحابىا أنهم هاصعا ما ًجضون أهٟؿهم ٢اصعٍ

 

 ٌكٗغون أنهم هاصعا ما٣ًىمىن بىاحباتهم ٖلى أ٦مل وحه. ;4.7
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ىن في ئهجاػ االإهام. ;5.8  أحابىا أنهم هاصعا ما ًىنٟىن أنهم باعٖ
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٣ي.% أحابىا : أها شخو أؾعى 81.9  للىجاح وهىا٥ ال٨ثحر مً الخدضًاث في َغٍ

 % : أها شخو أجمنى أن أ٦ىن هاجخا ول٨ً ْغوٝ الخُاة لا حؿمذ بظل٪.29.7

 %: أها شخو هاجح في خُاحي وأهجؼ أهضافي بهمت ٖالُت.9.5

% : أها شخو ٖاصي لا يهمني الىجاح أو الٟكل، االإهم أن أمط ي ٧ل ًىم بُىم صون 2.9

 مكا٧ل. 

 شخو ٞاقل وأقٗغ أهه مً االإؿخدُل أن أهجح ًىما. شخو واخض مً الُٗىت. %: أها 1.5
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ت   ال٣ؿم الثالث: أؾئلت ًٖ الهىٍ
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ت وال٨غامت لجمُ٘ 81.9 % ًغون أن الآزغ هى مً لا ًدبنى ال٣ُم الؤوؿاهُت التي جًمً الخغٍ

 البكغ. 
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 % ًغون الآزغ أهه مً ٌٗخى٤ صًىا مسخلٟا ًٖ صًنهم. 22.4

 ًغون أن الآزغ هى الٛغب و٧ل مً ًدبنى ز٣اٞتهم. %:.:

ت جسخل٠ ًٖ التي ًيخمىن لها أو 7.7 % ًغون الآن أهه مً ًيخمي أو ًإٍض جُاعاث ٨ٞغٍ

 ًإٍضونها.

 ٣ىمُت وز٣اُٞت أزغي ٚحر الٗغبُت.% ًغون أن الآزغ هى مً ًيخمي ل2.6

 % ٌكٗغون أنهم ًد٣٣ىن طاتهم مً زلا٫ َلب الٗلم وئ٦ما٫ الضعاؾت. 78.6

 % ًغون أنهم ًد٣٣ىن طاتهم مً زلا٫ الٗىاًت بٗائلاتهم ومؿاٖضتها. 2.:6

 % ًغون أنهم ًد٣٣ىن طاتهم مً زلا٫ الٗمل والخُىع مً زلاله. 71.7

لب الٗ:.59  لم في أمىع الضًً. % ًغون أنهم ًد٣٣ىن طاتهم مً زلا٫ الالتزام الضًني وَ

ُت وزضمت المجخم٘. 55.6 ما٫ الخُىٖ  % ًغون أنهم ًد٣٣ىن طاتهم مً زلا٫ اٖلأ

 % ًغون أنهم ًد٣٣ىن طاتهم مً خلا٫ وكاَهم في صٖم الثىعة الؿىعٍت. :.:3



  صورة الذات والهويةالمشكلات النفسية للشباب السوري فث ضوء ملامح 
 والمعاناة النفسية.

 

 

 

45 

 

% ٌٗخبرون الجلؿاث الاحخماُٖت م٘ الٗائلت والأنض٢اء أهم االإهاصع الإخابٗت ما ًدهل 7.7

 في الٗالم. 

ت أهم االإهاصع الإخابٗت ما 5.5%  ًدهل في الٗالم.  ٌٗخبرون الًٟائُاث الؤزباعٍ

 % ٣ِٞ ٌٗخبرون الصخ٠ والمجلاث الضوعٍت هي أهم االإهاصع. 2.2

 : الخ٨غم ٦خابت حملت حٗبّر ٞيها ًٖ هىٍخ٪

% مً الغصوص جم الخٗبحر ٞيها مً زلا٫ حمل جخمدىع 52.5عصا ٖلى هظا الؿإا٫،  251جل٣ُىا 

% مً الُٗىت ٧اهذ عصوصهم خى٫ الٗمل 25.3خى٫ البٗض الٗغبي أو الؤؾلامي أو الؿىعي للهىٍت. 

% ٧اهذ الجمل التي ٦خبىها للخٗبحر ًٖ 29والخسهو الأ٧اصًمي والخىحهاث الؿُاؾُت. وما٣ًاعب 

ً الخُاة. أخض الغصوص ٧ان : هىٍت " هدً ٦ؿىعٍُحن هم جدخىي ٖلى جىحهاث ئًجابُت ًٖ طاتهم وٖ

 خالُا في مغخلت يُإ الهىٍت." 
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 ال٣ؿم الغاب٘: أؾئلت ًٖ االإٗاهاة الىٟؿُت 

 

 

 %ٖهبي مخىجغ7.7مؿخ٣غ صون ج٣لباث ئًجابُت أو ؾلبُت،  ;6.2
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 أحاب صائما ;4.4



  صورة الذات والهويةالمشكلات النفسية للشباب السوري فث ضوء ملامح 
 والمعاناة النفسية.

 

 

 

48 

 

ٌ أو ٢بى٫ المجخم٘ الظي أِٖل ُٞه.  :.7  % لؿذ مهخما بغٞ

ًها في المجخم٘، أقٗغ أوي ميسجم م٘ ٢ُم المجخم٘ الظي أِٖل 4.4 % لا جىحض ٢ُم أعٞ

 ُٞه. 
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 ٦كاب ؾىعي، ئطا ٧ان لضً٪ مٗاهاة هٟؿُت لم جظ٦غ في الأؾئلت الؿاب٣ت جًٟل باياٞتها:

% مً الغصوص جخًمً مٗاهاة بؿبب مكاٖغ ٣ً42اعب  عصا ٖلى هظا الؿإا٫، ما 8:جل٣ُىا  

ً، نضمت مً  ؾلبُت مثل: الخىٝ، الُأؽ، الؤخباٍ، ٖضم الاؾخ٣غاع، ٖضم الخ٣ضًغ مً الآزغٍ

 الىا٢٘، ٢ل٤، ي٠ٗ الهمت، ال٨ظب والخضإ، الكٗىع بالٛغبت، االإهحر المجهى٫، ا٦خئاب. 

ا٢اث % مً الغصوص ٧اهذ خى٫ االإؿإولُاث و االإؿخ٣ً31٣اعب  ما ضم وحىص ٞغم وَ بل وٖ

%مً الغصوص ٧اهذ جغ٦ؼ ٖلى وي٘ الؿىعٍحن وهٓغة 22الكباب االإهضوعة في الٗمل والضعاؾت. 

ُاب الٗض٫، ويُإ الجُل واهدلا٫  المجخم٘، وأًًا ٖلى خالت المجخم٘ بغأيهم مً انهُاع ال٣ُم وٚ

 الأزلا١. 

 : " مٗاهاة قباب ؾىعٍا أهىا هىٓغ ئلى الأوان وهى ًٟىث" أخض الغصوص ٧ان 
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 او امغأة؟ وماهي عحلا هل حٗخ٣ض بازخلاٝ االإٗاهاة الىٟؿُت للكاب الؿىعي بازخلاٝ ٦ىهه 

 أهم الازخلاٞاث بغأً٪؟

با  248جل٣ُىا  % منهم ًغون أن االإٗاهاة جسخل٠ بحن الغحل 68عصا ٖلى هظا الؿإا٫، ج٣غٍ

% ًغون أن االإٗاهاة لا جسخل٠ بحن ٣ً33اعب  ث حجم االإٗاهاة أو َبُٗتها. و ماواالإغأة ؾىاء مً خُ

الغحل واالإغأة ٞالٓغوٝ الهٗبت أل٣ذ بٓلالها ٖلى الجمُ٘. وباقي الغصوص ٧اهذ بحن )عبما (أو )لا 

(، أو ئحاباث لِؿذ طاث نلت.   أٖغٝ

ً َبُٗت الازخلاٞاث في االإٗاهاة الىٟؿُت للكباب الؿىعي بحن الغ  حل واالإغأة ، وٖ

 جًمىذ الؤحاباث الى٣اٍ الآجُت: 

  ازخلاٝ َبُٗت الأؾباب التي جإصي للمٗاهاة، ئطا ٣ً٘ ٖلى ٖاج٤ الغحل جأمحن االإؿخ٣بل

واالإؿإولُاث ال٨بحرة في الخهى٫ ٖلى خُاة مؿخ٣غة وآمىت للٗائلت، في خحن أن االإغأة جىاحه 

 ؾغة. االإؿإولُاث صازل االإجز٫ في جغبُت الأولاص وجماؾ٪ الأ 

  ت مدضوصًت الٟغم للمغأة في المجخم٘ لهالح الغحل الظي ًمىده المجخم٘ مؿاخت وخغٍ

اث المجخم٘ ٖلى االإغأة  أ٦ثر مً االإغأة.  و ون٠ أخض الغصوص المجخم٘ بالظ٦ىعي، وأن يٛىَ

 أ٦ثر. 

  لب ئحاباث أن الىا٢٘ ًٟغى هٟؿه ٖلى الجمُ٘، واالإٗاهاة واخضة لل٩ل. ٧اهذ هظه في اٚلأ

 ًغون ازخلاٞا في االإٗاهاة بحن الغحل واالإغأة.  مً لا
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:جدلُل و مىا٢كت هخائج الضعاؾت 

 ال٣ؿم الأو٫: االإٗلىماث الصخهُت 

  اصة لهالح الظ٦ىع اخخىث ُٖىت الضعاؾت ٖلى وؿب مخ٣اعبت مً الظ٦ىع والؤهار. م٘ ػٍ

 %. 53.8% في خُث أن الؤهار وؿبتهم 68.4بلٛذ وؿبتهم  الظًً

 ُٖىت الضعاؾت ٧اهذ مً الٟئت االإؿتهضٞت، جًمىذ وؿبت أٖلى مً  حمُ٘ أٖماع قباب

ٖاما، والب٣ُت  46-36% منهم ممً جتراوح أٖماعهم بحن 68الٟئت الأ٦ثر هطجا، خُث ٧ان 

 ٖاما.  36-29أٖماعهم بحن 

  57.5%. واالإتزوحىن وؿبتهم 61.5أ٦ثر مً هه٠ قباب ُٖىت الضعاؾت مً الٗؼّاب ،%

با ؼي طل٪ ئلى وحىص وؿبت مً 4 ووؿب يئُلت حضا ج٣غٍ ُٗ % بحن مُل٤ وأعمل.  و٢ض ٌ

الُلاب في الُٗىت ممً لم ٨ًملىا صعاؾتهم بٗض، و وحىص وؿبت  مً الكباب ممً لم ٌٗمل 

 ٖملا مؿخ٣غا بٗض، مما ًٟؿغ اليؿبت الٗالُت للٗؼّاب في الُٗىت. 

  ًٍت)الب٩الىعٍا(  ما % مً قباب ُٖىت الضعاؾت جل٣ىا حٗلُما بٗض الكهاصة الثاهى 86أ٦ثر م

الضعاؾاث الٗلُا. مما ًجٗل الُٗىت مث٣ٟت ومخل٣ُت  -الجامٗت-االإٗهض \بحن  ال٩لُت

ض الث٣ت باحاباتهم ٖلى الاؾخبُان لاٞترايىا  الإؿخىٍاث حُضة مً الخٗلُم، الأمغ الظي ًؼٍ

خمخٗىن بمؿخىي ٨ٞغي حُض ًم٨نهم مً ج٣ُُم الأمىع والىٓغ ئلي ها أنهم حاصون ئلى خض ما وٍ

 بك٩ل مىيىعي. 

 والب٣ُت مىػٖىن بحن ٣ً71اعب  أٚلب قباب ُٖىت الضعاؾت ممً ٌِٗكىن في الضازل ما .%

با أٚلب  صو٫ الخلُج وجغ٦ُا والأعصن والضو٫ الٛغبُت وشخو واخض مً لبىان. ًمثلىن ج٣غٍ

الضو٫ واالإىا٤َ التي ًخىاحض ٞيها الكباب الؿىعي الآن، م٘ أٚلبُت الضازل وهى ما ٨ٌٗـ 

 لىا٢٘ بُبُٗت الخا٫. ا
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  بحن مً لا ٌٗمل 59.3وؿبت ٦بحرة مً قباب ُٖىت الضعاؾت لا ٌٗملىن ٖملا مؿخ٣غا  %

بؿبب صعاؾخه، وبحن مً ًبدث ٖلى ٖمل ولم ًجض ٖملا مؿخ٣غا للآن. وهى ما ٨ٌٗـ 

مٗاهاة أؾاؾُت لضي الكباب الؿىعي خُث ٣ًًىن أهم ؾىىاث الُٗاء والؤهخاج صون 

ُت الالخدا١ بٗمل م ؿخ٣غ ًإمً االإؿخ٣بل، الأمغ الظي ًإزغ ٖلى صختهم الىٟؿُت وهىٖ

 الخُاة التي ٌِٗكىنها. 

  ًت وفي أٚلبها 61الكباب الظًً ٌٗملىن مً الُٗىت وؿبتهم أ٦ثر م % ، ٌٗملىن بمهً مخىىٖ

ت،  لام، ومهً ٨ٞغٍ ح٨ٗـ مؿخىاهم الا٧اصًمي والث٣افي، أبغػها مهً التربُت والخٗلُم، واٖلؤ

حرها. و مىٓما  ث صولُت وٚ

  ٢ض ًخٗغى الكباب الؿىعي هدُجت للخدضًاث في الٗمل والؼواج ئلى أػمت مغخلت الألٟت

م٣ابل الٗؼلت، ٞالىطج الىٟس ي لضي الكباب لابض أن ٌٗبر ٖىه مً زلا٫ االإكاع٦ت ال٩املت 

في المجخم٘ مً زلا٫ الؼواج والٗمل، مما ٨ًؿب الكاب ال٣ضعة ٖلى الخ٠ُ٨ اليؿبي 

 الىٟس ي. والىطج 

  ٣ِٞ مً ُٖىت الكباب ًضًغون مكغوٖا نٛحرا 3.3مً اليؿب اللاٞخت للاهدباه: أن %

٘ الهٛحرة للكباب في هظه  شخهُا، وهي وؿبت يئُلت بالىٓغ ئلى جؼاًض أهمُت االإكاعَ

ائ٠ الخ٨ىمُت أو الخانت االإؿخ٣غة.  ٦ما أن هىا٥  % 2.9االإغخلت، م٘ جغاح٘ ئم٩اهُت الىْ

اب ٌٗملىن في مجا٫ الخ٨ىىلىحُا، وهي أًًا يئُلت م٣اعهت باالإهً ٣ِٞ مً ُٖىت الكب

الخ٨ىىلىحُت التي أنبدذ ؾمت الٗهغ، ٢ض ًٟؿغ طل٪ أن أٚلبُت الُٗىت مً الضازل 

ت بالك٩ل الخ٨ىىلىحُالؿىعي خُث لا حؿاٖضهم الٓغوٝ الهٗبت ٖلى اهدكاع االإهً 

 االإُلىب.
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 ال٣ؿم الثاوي: نىعة الظاث 

 ٖلى الخ٠ُ٨ ومىاحهت جدضًاث 73لضعاؾت أٚلب قباب ُٖىت ا ً % ًجضون أهٟؿهم ٢اصعٍ

% ًغون أن ٢ضعتهم مدضوصة وأنهم أخُاها أو هاصعا 49الخُاة صائما او أٚلب الأخُان. والب٣ُت 

م  لبُت لضيهم ز٣ت ب٣ضعاتهم عٚ ً ٖلى الخ٠ُ٨ ومىاحهت الخدضًاث. اٚلأ ما ٨ًىهىن  ٢اصعٍ

 الٓغوٝ الهٗبت للخُاة. 

  ًغون أنهم ًإصون واحباتهم ٖلى أ٦مل وحه صائما أو 78.2ُٖىت الضعاؾت أٚلب قباب %

لىن ججاه أهٟؿهم ومجخمٗهم، و أٚلب الأخُان. وهى ما ٌُٗي مإقغا أنهم أشخام مؿإ 

إ٦ض م٘ ٖضة هخائج ؾاب٣ت أن لضيهم ج٣ضًغا مغجٟٗا للظاث.   وٍ

  صوعهم الخالي ا آزغ أهم مصوع % مً قباب ُٖىت الضعاؾت ًغون أن هىا٥ 91ما ٣ًاعب ً

بت في ٣ًىمى ًخمىىن أن  ا به في الخُاة. الأمغ الظي مم٨ً أن ًٟؿغ أهه هىٕ مً الُمىح والغٚ

هم ومؿإولُتهم في الخُاة مً حهت، أو ٖضم الغض ى ًٖ صوعهم الخالي ع االاعج٣اء بأصو 

غنهم االإخاخت وقٗىعهم أنهم  أ٦ثر  مً حهت أزغي. وفي ٧لخا الخالخحن ٌٗخبر  ٌؿخد٣ىن وٞ

بت بالإهجاػ ، واالإُل لٗضم قٗ ىعا َبُُٗا في مغخلت الكباب التي جدؿم بالُمىح والغٚ

 الغض ى ًٖ الىا٢٘ أخُاها. 

  .با لضي قباب ُٖىت الضعاؾت في قٗىع الغض ى ًٖ الىٟـ ت ج٣غٍ % 62هىا٥ مُى٫ مدؿاوٍ

ٌكٗغون بالغض ى ًٖ أهٟؿهم صائما أو أٚلب الأخُان. والىه٠ الثاوي لا ٌكٗغون بالغض ى 

  أخُاها أو هاصعا. ئلا 

 ىن في ئهجاػ 88الٛالبُت الٗٓمى % مً قباب ُٖىت الضعاؾت ًغون أنهم ًىنٟىن أنهم باعٖ

 االإهام. مما ًض٫ ٖلى ز٣تهم بظواتهم، ومؿخىاهم االإخ٣ضم في ئهجاػ االإهام. 
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 بحن مً ٣ً91اعب  ما ،ً % مً قباب ُٖىت الضعاؾت ٚحر مٗىحن بم٣اعهت أهٟؿهم بالآزغٍ

ً ومً ازخاع أهه أخُاها ٣ِٞ ًٟٗل طل٪. الأمغ الظي  ازخاع أهه لا  ٣ًاعن هٟؿه بالآزغٍ

ًدملىا ٖلى الاؾخيخاج أنهم في المجمل لا ًمُلىن ئلى الكٗىع ب٣ٗض الى٣و التي جيخج ًٖ 

 ئلخاح االإ٣اعهاث الاحخماُٖت. 

 مً قباب ُٖىت الضعاؾت لضيهم ج٣ُُم ئًجابي ججاه هجاخهم في الخُاة، بحن٣ً91اعب  ما % 

أٚلبُت ًغي هٟؿه أهه ٌؿعى للىجاح م٘ وحىص ال٨ثحر مً الخدضًاث، و البٌٗ ًغي أهه 

ىجؼ أهضاٞه بهمّت ٖالُت. وهي هٓغة جىًىي ٖلى جٟاؤ٫ وجإ٦ض الهمت لضي  هاجح في خُاجه وٍ

ضم الُأؽ.   الكباب وٖ

ت   ال٣ؿم الثالث: الهىٍ

  بٗضا حر أن لضيهم % ئما ًٖى أو مإٍض لخُاع ؾُاس ي. مما ٌك88أٚلب قباب الُٗىت

 في هىٍتهم، ومهخمىن بما ًجغي ٖلى االإؿخىي الؿُاس ي.  لىحُا واضخاًى اًض

  ني 87.4أٚلب قباب الُٗىت % ئما هاقِ أو مخاب٘ مهخم للثىعة الؿىعٍت. البٗض الىَ

 والاهخماء لل٣ًُت الؿىعٍت واضح لضيهم. 

 الُت واالإؿخ٣بلُت. هىا٥ جىحهاث مخٟاوجت خى٫ مجا٫ الٗمل والضعاؾت ومضي أهمُخه الخ

% ٚحر واز٣حن أنهم ؾ٨ُملىن في هٟـ 42% ًغون أنهم ؾ٨ُملىن في مجالهم الخالي، و66

% لا ٌٗخ٣ضون أنهم ؾ٨ُملىن في هٟـ المجا٫. وؿخُُ٘ ال٣ى٫ أن الجؼء :.24المجا٫، و

مً صوعه في الخُاة  حؼءا أؾاؾُاالأ٦بر لضًه الث٣ت بسُاعاجه الخالُت، و٦ىن مجاله الخالي 

 وهىٍخه. 

  جهىعهم ًٖ الآزغ أهه مً لا ًدبنى ال٣ُم الؤوؿاهُت التي 9.:8أٚلب قباب الُٗىت %

ت وال٨غامت لجمُ٘ البكغ. وب٣ُت الُٗىت جغ٦ؼ في جهىعها ًٖ الآزغ   بيؿب -جًمً الخغٍ
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ت، وال٣ىمُت -مخٟاوجت الٗغبُت. ٖلى البٗض الضًني، والث٣اٞت الٛغبُت، والاهخماءاث ال٨ٟغٍ

ـ ئلى أبٗاص مُٗىت مً الهىٍت،  ت أو ج٨غَ اث جمُحزً ئلى أن و٢ض حكحر هظه الأبٗاص ئلى هؼٖ

لبُت ًد٨م جهىعها للآزغ البٗض الؤوؿاوي ، وهي هٓغة مخىاػهت في جدضًض الآزغ، ولاؾُما اٚلأ

 أن هٓغجىا للآزغ بالًغوعة ج٨ك٠ ال٨ثحر ًٖ هىٍدىا ووُٖىا بظاجىا. 

 ن طواتهم جخد٤٣ مً زلا٫ الؤهجاػ في ٖضة مجالاث منها خؿب جغجِب قباب الُٗىت ًغون أ

، وأزحرا وكاَهم في  اليؿب في الؤحابت: الٗلم، الٗائلت، الضًً، زضمت المجخم٘ والخُىٕ

صٖم الثىعة الؿىعٍت. وهم بظل٪ لا ًسخلٟىن ًٖ أي قباب في المجخمٗاث الأزحرة خُث لهم 

هدباه أن اليؿبت الأ٢ل ٧اهذ لخد٤ُ٣ طواتهم مً وجُلٗاث مخ٣اعبت، ومً اللاٞذ للا  أخلام

زلا٫ صٖمهم للثىعة، الأمغ الظي ٢ض ٌٗىص ئلى َى٫ أمض الثىعة والؤخؿاؽ ب٠ًٗ جد٤ُ٣ 

 أهضاٞها. 

  با % ٌٗخبرون وؾائل الخىانل الاحخماعي مهاصعهم الإخابٗت ما 71أٚلب قباب الُٗىت ج٣غٍ

% ًخابٗىن 5.5ترهذ، أما ال٣لت % ٌٗخمضون ٖلى مىا٢٘ الاه29.3ًدهل في الٗالم، و

% أحابىا أن مهاصعهم هي الصخ٠ 2.2الًٟائُاث ٦مهاصع للمٗلىماث، والأ٢ل 

ىن االإخابٗت الؿُدُت للؤخضار مً زلا٫ 
ّ
والمجلاث الضوعٍت.  وهى ما ٌكحر ئلى أنهم ًًٟل

٘، ٖلى االإخابٗت الٗم٣ُت والخدلُل للؤخضار مً زلا٫ ال٣ىىاث والضوعٍاث.   الخهٟذ الؿغَ

  أهم الأبٗاص التي أ٦ض ٖليها قباب الُٗىت في حك٨ُل هىٍتهم خؿب جغجِب اليؿب : البٗض

ن ٖبر حؼء خحالؤؾلامي والٗغبي والؿىعي، والخسهو والٗمل والخىحهاث الؿُاؾُت، في 

ً الخُاة.   مً الُٗىت ًٖ الهىٍت بجمل ئًجابُت ًٖ طاتهم وٖ

 ت  طاجُه لضيهم في ج٨ىًٍ الهىٍت، ع٦ؼوا ٣ِٞ  لم ًخٗغى قباب الُٗىت ئلى ٖىانغ حىهغٍ

ٖلى الأبٗاص الخ٣لُضًت االإخٗاعٝ ٖليها، ٞالهىٍت الىٟؿُت ٦ما ط٦غها ؾاب٣ا في الضعاؾت هي 



  صورة الذات والهويةالمشكلات النفسية للشباب السوري فث ضوء ملامح 
 والمعاناة النفسية.

 

 

 

56 

مىٓىمت ٢ُم واججاهاث جيخج مً جغا٦م زبراث الٟغص الظاجُت. وهى ما ٢ض ٌكحر ئلى ٖضم 

مح  ز ٧ل ئوؿان ًٖ الآزغ. ويىح البٗض الظاحي للهىٍت لضيهم الظي ٚالبا ما ٌك٩ل الٟغ١ وٍ

 ال٣ؿم الغاب٘: االإٗاهاة الىٟؿُت 

  با % ًًٟلىن ٢ًاء أو٢اث ٞغاٚهم م٘ الأهل 72الجؼء الأ٦بر مً ُٖىت الكباب ج٣غٍ

% ًًٟلىن ٢ًاءها بمٟغصهم. وهى ٨ٖـ الُبُٗت :٣ً4اعب  والأنض٢اء، في خحن ما

ً والصخبت ولِـ الاهٟغاص بالظاث.  االإخى٢ٗت للكباب الظًً ًمُلىن ئلى الخىانل م٘ الآزغٍ

٢ض ٌكحر طل٪ ئلى مُل البٌٗ منهم ئلى الاوٗؼا٫ أو الخأمل في الخُاة بالاهٟغاص بظاجه، أو 

أن  ًم٨ًمخابٗت الؿىقا٫ مُضًا ، ٞىؾائل الخىانل الاحخماعي والاهترهذ أوحضث خالت 

ً ولا هُل٤ ٖليها "الاوٗؼا٫ الؿاًبحري" بدُث ٣ًط ي الاوؿان و٢خه لا هى في صخبت الآ  زغٍ

هى مىٟغص بظاجه أًًا. و٢ض ًجٗلىا هظا الؿلى٥ هُغح حؿاؤلا خى٫ اخخمالُت وحىص مُى٫ 

اهُىائُت لضيهم هاججت ًٖ مؿخىي الث٣ت بالىٟـ وؾماث هٟؿُت أزغي، مما ًضٞٗهم 

 .ً  للاهٟغاص و٢ًاء الى٢ذ بُٗضا ًٖ الآزغٍ

  ًاالإؼاحُت أٚلب الأخُان %، ًهٟىن خالتهم 92الٛالبُت الٗٓمى مً قباب الُٗىت أ٦ثر م

% ًهٟىن مؼاحهم أهه مخ٣لب بحن الخٟاؤ٫ 74.6بك٩ل ٚحر ئًجابي ئلى خضما، بحن أٚلبُت 

%ًهٟىن مؼاحهم أٚلب الأخُان 22.4والؤًجابُت والخؼن وال٣ل٤ مً االإؿخ٣بل، و البٌٗ 

 % ًهٟىهه بالٗهبُت والخىجغ. في خحن أن5.5أهه مخ٨ٗغ وأ٢غب للخؼن والؤخباٍ، وال٣لُل 

% مخٟائل وم٣بل ٖلى الخُاة.  24.6% ٣ِٞ ًهٟىن مؼاحهم أهه مؿخ٣غ صون ج٣لباث، 6.2

حٗبر الأع٢ام الؿاب٣ت ًٖ وؿب مخٟاوجت مً االإٗاهاة الىٟؿُت ًمغ بها أٚلب الكباب خُث 

 الخ٣لب واالإُل للمؼاج ٚحر االإؿخ٣غ  أو الخؼن والؤخباٍ والٗهبُت.
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 حٗغيهم الإكاٖغ ؾلبُت،  غيىن الإىا٠٢% ٖىضما ًخ81ٗأٚلب قباب الُٗىت ما٣ًاعب

ون ئلى أؾالُب ئًجابُت، خُث حكحر ئحابتهم ئلى ٢ضع مً االإغوهت الىٟؿُت وهى ما إ ٞانهم ًلج

ًخىا٤ٞ م٘ هدُجت ؾاب٣ت أن أٚلب الُٗىت ًغون أنهم ٢اصعون ٖلى مىاحهت جدضًاث الخُاة 

أإ % مً الُٗىت ًلج43ن.  في خحن أن أٚلب الأخُا ون ٞترة للٗىصة ئلى ظزون للاهؼواء وٍ

َبُٗتهم، ٢ض ج٨ىن هظه اليؿبت مً ًٟخ٣ضون ئلى االإغوهت اللاػمت للخٗامل م٘ االإىا٠٢ 

 الؿلبُت. 

  ًخٟاوث حٗبحر قباب الُٗىت بكٗىعهم بالعجؼ ًٖ جد٤ُ٣ أهضاٞهم، خُث ٌكٗغ ما ٣ًاعب

اها % ٌكٗغون أخ77.9ُ% بالعجؼ ًٖ جد٤ُ٣ أهضاٞه صائما أو أٚلب الأخُان. في خحن 28

% لا ٌكٗغون بالعجغ ًٖ جد٤ُ٣ أهضاٞهم. واليؿبت 27.5بالعجؼ ًٖ جد٤ُ٣ أهضاٞهم، 

الؿاب٣ت جىًىي ٖلى جىحه ئًجابي لضيهم خُث أٚلب قباب الُٗىت لضيهم قٗىع مخىاػن 

 ججاه ٢ضعتهم ٖلى جد٤ُ٣ أهضاٞهم. 

 73.9ت، خُث جيها ه٣ض ججاه مجخمٗها بيؿب مخٟاو الٛالبُت الٗٓمى مً الُٗىت لض %

خمىىن أن جخٛحر، و ًىن ال٨ثحر مً ال٣ُم في مجخمٗهم وٍ % ًغون أن ال٣لُل مً 38ًغٞ

لب ًجب الخمؿ٪ بها. في خحن أن  % أحابىا انهم لِؿىا :.7ال٣ُم بداحت ئلى حُٛحر واٚلأ

ٌ أو ٢بى٫ ٢ُم المجخم٘ الظي  % ٣ِٞ ًغون أهه لا جىحض 4.4ُٞه. و ٌِٗكىن مهخمحن بغٞ

ًى  وسجام م٘ ال٣ُم الؿائضة. حكحر اليؿب وأنهم ٌكٗغون بالانها في المجخم٘ ٢ُم ًغٞ

ت الى٣ضًت لضي قباب الُٗىت ومضي جلبُت المجخم٘ الإٟاهُمهم ال٣ُمُت في  الؿاب٣ت أن الجزٖ

ا ها٢ضا وعاًٞهظه االإغخلت. ٢ض ٨ًىن مً الُبُعي زلا٫ هظه االإغخلت أن ٨ًىن الكاب 

ُحر التي ًمغ بها المجخم٘ الؿىعي بٗض ل٨ثحر او بٌٗ مً ٢ُم المجخم٘، ٦ما ان مغخلت الخٛ

اصة الى٣ض واالإُالبت بالخُٛحر المجخمعي لضي الكباب.   الثىعة لا بض أنها جإزغ في ػٍ
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  ،أٚلب قباب ُٖىت الضعاؾت ًهٟىن ٖلا٢اتهم الاحخماُٖت في مدُُهم بك٩ل ئًجابي

ها % ًه٠ ٖلا٢اجه الاحخماُٖت ان:.47% ٣ًى٫ أن ٖلا٢اجه َُبت بالجمُ٘، و 54.5

% 8.4% لضًه ٖلا٢اث احخماُٖت ول٨ىه ٚحر عاى ٖنها، و 23.4مدضوصة ول٨نها حُضة. أما 

م أهه في هدُجت ؾاب٣ت أن أٚلب الكباب  أحاب بأهه ًًٟل الخىانل بك٩ل عؾمي. عٚ

ًيخ٣ضون ٦ثحرا مً ال٣ُم في المجخم٘ ئلا أن طل٪ لم ًمىٗهم مً ئ٢امت قب٨ت احخماُٖت 

لا٢اث َُبت م٘ مدُُهم.   وٖ

  ًأ٦ض بٌٗ قباب الُٗىت في ؾإا٫ ازخُاعي مٟخىح ًٖ مٗاهاجه مً زلا٫ حمل جخًم

ضم الخ٣ضًغ، الؤخباٍ، الخؿغة، ٖضم الاؾخ٣غاع،  مكاٖغ ؾلبُت: ٧الخىٝ، والُأؽ، وٖ

ال٨بذ، الىخضة، الخؼن، ال٣ل٤. في خحن ا٦ض البٌٗ الآزغ أن االإؿإولُاث و٢لت الٟغم 

، وأ٦ض آزغون أن هٓغة المجخم٘ ووي٘ الؿىعٍحن ما واالإؿخ٣بل هي ما ٌؿبب االإٗاهاة لهم

ُاب الٗض٫ ويُإ الجُل  ػالذ جدؿبب في مٗاهاتهم، وأياٝ ٚحرهم ٖلى انهُاع ال٣ُم وٚ

 ٌؿبب االإٗاهاة.  واهدلا٫ الأزلا١ هي ما

  .وهى ما ًإ٦ض عؾىر االإٗاهاة لضي البٌٗ الظًً خغنىا ٖلى الؤحابت وجأ٦ُض هظه االإكاٖغ 

  ُٖىت الكباب خى٫ ازخلاٝ االإٗاهاة بحن الغحل واالإغأة لضي الكباب الؿىعي، ازخلٟذ آعاء

ٞأ٦ثر مً هه٠ الظًً اؾخجابىا للؿإا٫ ًغون  ازخلاٝ االإٗاهاة بحن الغحل واالإغأة. وأٚلب 

الازخلاٞاث التي ط٦غث جخٗل٤ باالإؿإولُاث الطخمت االإل٣اة ٖلى ٖاج٤ الغحل، 

اث الاحخماُٖت ٖلى االإغأة. بِ ٣ًاعب عب٘ االإؿخجُبحن للؿإا٫ أن  ىما ًغي ماوالًٛىَ

جسخل٠ بحن الغحل واالإغأة لضي الكباب الؿىعي ٞالٓغوٝ الهٗبت ٖلى  االإٗاهاة لا

 الجمُ٘. 
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  اث ؾُاؾُت حؿبب االإٗاهاة مثل الخٗغى للاؾدبضاص ًخٗغى الكباب الؿىعي لًٛىَ

اث ز٣اُٞت ٢ُمُت جخٗل٤ بالخىا٢ٌ بحن ال ٣ُم الؿائضة والهغإ في المجخم٘، ويٛىَ

وال٣ُم الظاجُت، ويٛىٍ اهٟٗالُت مثل ال٣ل٤ والخؼن، ويٛىٍ مهىُت حؿبب ٖضم 

ُٟي.   الغض ى الىْ

  اص مباع٥ ًٖ الصخت  :312جىا٣ٞذ هخائج الضعاؾت الخالُت حؼئُا م٘ هخائج صعاؾت ػٍ

ت مثل : الخىٝ  الىٟؿُت للكباب الؿىعي في صمك٤، بخٗغى الكباب ئلى مٗاهاة مخىىٖ

٣ضان الأ  ب، والخؼن.وٞ  مل في االإؿخ٣بل ال٣غٍ

 

لبُت(:   بغوٞاًل للكباب الؿىعي في ُٖىت الضعاؾت)لخىحهاث اٚلأ

 

 

  

 المدرة على التكٌف ومواجهة التحدٌات

 تأدٌة الواجبات على أكمل وجه

 الطموح والرغبة أداء دور أفضل 

 تفاوت فً الشعور فً الرضى عن النفس

 الثمة بالنفس  وأنهم بارعون فً الإنجاز

 عدم المٌل إلى الممارنة مع الآخرٌن

 الهمة العالٌة وتوجه  إٌجابً للنجاح
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 أبٗاص نىعة الظاث

            

ت  أبٗاص الهىٍ

 

 

  

 الانتماء للثورة السورٌة

 مٌول واهتمامات سٌاسٌة وفكرٌة

 أهمٌة مجال العمل والدراسة 

 أهمٌة المٌم الإنسانٌة فً وعٌهم بذاتهم والآخر

 تحمٌك الذات والإنجاز من خلال العلم والعائلة والدٌن والمجتمع ودعم الثورة

 مصادر معلوماتهم عن أحداث العالم سطحٌة

 التأكٌد على البعد الإسلامً، والعربً، والسوري، ومجال التخصص فً هوٌتهم 

 حالة مزاجٌة متملبة 
توجهات اجتماعٌة 
 غالبا، ومٌول للانعزال

مرونة نفسٌة فً 
مواجهة المشاعر 

 السلبٌة

شعور متوازن بالمدرة 
 على اتحمٌك الأهداف

نمد المجتمع والرغبة 
 فً تغٌٌر المٌم

بعض المشاعر 
الخوف، :السلبٌة

 الكبت، الملك، الإحباط

اختلاف طبٌعة المعاناة 
 بٌن الرجل والمرأة  

علالات اجتماعٌة 
 جٌدة
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 أبٗاص االإٗاهاة الىٟؿُت

 مسُِ الإك٨لاث قباب الُٗىت )وؿبت مخٟاوجت(: 

 

 

 **صعوبة الزواج والاستمرار

 **عدم وجود عمل مستمر

 **تملب الحالة المزاجٌة

 *ثمة محدودة بمدرتهم على التكٌف

 **عدم الرضى عن دورهم الحالً فً الحٌاة

 *التردد حٌال مجال خٌارهم العملً  والأكادٌمً

 **المٌل للمعالجة السطحٌة للأخبار والمعلومات

 *محدودٌة  أبعاد الهوٌة

 *مٌول انعزالٌة وللة المرونة النفسٌة

 **الاغتراب ونمد لٌم المجتمع 

 *علالات اجتماعٌة غٌر مرضٌة

 *مشاعر سلبٌة مكرسة
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 ٣ًاعب هه٠ الُٗىت أو أ٦ثر. **:ما

 *:أ٢ل مً هه٠ الُٗىت. 

 

 االإكاٖغ الؿلبُت التي أ٦ض ٖليها حؼء مً قباب الُٗىت: 

 

 

 

 

 الملك الٌأس الخوف

 الحسرة الكبت الإحباط

 الحزن
عدم تمدٌر 
 الآخرٌن

الشعور بغٌاب 
 العدل

الشعور بانهٌار 
 المٌم والأخلاق

 الوحدة عدم الاستمار

الشعور بضٌاع 
 الجٌل

الشعور بنظرة 
 سلبٌة من المجتمع

مشاعر سلبٌة 
 تجاه المستمبل

الشعور بملة 
 الفرص
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:الخىنُاث 

 .الهٛحرة الخانت لضي الكباب الؿىعي ٘  جىمُت ز٣اٞت االإكاعَ

 .جىٞحر البِئت االإلائمت لىمى االإهً الخ٨ىىلىحُت لضي الكباب الؿىعي 

  ت الإىا٢كت مكا٧ل الكباب الؿىع  ي في حمُ٘ المجالاث. بغامج قبابُت خىاعٍ

  .ب وصوعاث الإىاحهت الخدضًاث واالإكاٖغ الؿلبُت  جضعٍ

 .ج٣ضًم اؾدكاعاث زبرة للكباب الؿىعي لازخُاع مجا٫ الٗمل والضعاؾت االإىاؾب 

  .ت الاهخمام  جىٞحر ال٣ضوة للكباب بك٩ل مىٓم مً زلا٫ االإغا٦ؼ الكبابُت االإخىىٖ

 باب في جغؾُش هظه ال٣ُم.وكغ الىعي ب٣ُم الثىعة الؿىعٍت وأهمُه الك 

  .الىعي بأهمُت الخهى٫ ٖلى مٗلىماث مٗم٣ّت ٖما ًدضر في الٗالم 

 .ؼ الصخت الىٟؿُت لضي الكباب ا٫ في حٗؼٍ ّٗ  الىعي بأهمُت الخىانل الاحخماعي الٟ

  ٘ال٣ُام بضعاؾاث ًٖ االإكا٧ل الىٟؿُت للٟئاث الأ٢ل خٓا مً الكباب وللمجخم

 الؿىعي بك٩ل ٖام. 

  ال٣ُام بضعاؾاث زانت بٟئاث مُٗىت مً الكباب الؿىعي مثل الكباب في

 الضازل الؿىعي، أو الكباب في االإهجغ، أو الكاباث بك٩ل زام. 

  جىحُه مىٓماث المجخم٘ االإضوي للاهخمام بضوع الأؾغة وأهمُت جماؾ٨ها في خُاة

 الكاب الؿىعي. 

  ُت بأهمُت الىعي الضًني في الخس٠ُٟ مً االإك٨لا  ث الىٟؿُت لضي الكباب.الخىٖ
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:الخاجمت 

ش مٗحن ٨ًىن ٞانلا بحن ما  ٢بل الثىعة وما ٖاصة ما جإعّر بضاًت أي زىعة بدضر أو جاعٍ

قابه  بٗضها، ئلا أن نهاًت الثىعة لا ًم٨ً أن ًضع٦ها أخض باهتهاء الهغإ أو هضوء الخغا٥ أو ما

اهدكاعها وبحجم الخٛحراث التي جدضر طل٪، ٞالثىعة خاالإا جىضل٘ لا حؿخُُ٘ أن جخ٨هً بمضي 

واؾخمغاعها وجغا٦مها ُٞما بٗض لخإزغ في االإؿخ٣بل بدُث ًهبذ جأزحرها مؿخمغا وعاسخا. والخضًث 

هىا ٖلى الخٛحراث الاحخماُٖت والىٟؿُت التي جدملها الثىعاث والتي هي االإ٣هض الأزحر للثىعة التي 

هى الهضٝ الاؾتراجُجي لأي حُٛحر ميكىص في النهاًت.  هضاٝ ؾُاؾُت ئهما المجخم٘ وأٞغاصهأجبضأ ب ٢ض

ٞهظه الآزاع الاحخماُٖت والىٟؿُت هي ما جب٣ى ؾىاء ٧اهذ ؾلبُت أو ئًجابُت، ولابض لأي حُٛحر مً 

ل  بٌٗ الجىاهب االإكغ٢ت والبٌٗ االإٓلم. وهىا ٠٣ً الكاب الؿىعي الُىم مابحن قمـ وْ

،  لغؾم نىعة وا٢ُٗت لظاجه ولىا٢ٗه و للخس٠ُٟ مداولا اؾخ٨كاٝ هىٍخه الجضًضة التي جخ٨ىن 

مً مٗاهاجه االإخٗضصة، لا وٗلم ئلى أي خض جًغع هظا الجُل، وهل ؾ٨ُىن ٢اصعا ٖلى جغمُم طاجه و 

مجخمٗه والاؾخمغاع؟! ٧ل طل٪ ٌٗخمض بك٩ل أؾاس ي ٖلى جى٧لهم ٖلى الله أولا، زم ن٣ل هٟؿُتهم 

 ٘ مهما ٧ان نٗبا، ونلابتها ٧ي ج٨ىن ٢اصعة ٖلى مىاحهت الىا٢
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٘االإغاح 

 nafsea.pdf-http://www.gulfkids.com/pdf/mushklat م: 

 Definition of youth, fact sheet prepared by the united nations 

department of economic and social affairs(UNDESA) جغحمت الباخثت 

 اث؟، أم هىٍت ُٞاى، منى   الؤهمائي االإخدضة الأمم بغهامج مى٢٘ هىٍ

 n/docs/CrisisPreventionhttps://www.undp.org/content/dam/lebano

.4p;31web;3124;31AR;31Salam;31Recovery/PeaceBuilding/Binaa

pdf 

 -https://www.mirecc.va.gov/cihEsteem-,self

.p3124/Documents/Patient_Education_Handouts/Self_Esteem_3visn

 df 

 الباخثت جغحمت 

 اه ٢ُاؽ مإقغ نلاح، ٦ما٫  الٗغبي االإٗهض ٖغبي، لىمىطج مداولت- الاوؿاوي الغٞ

 3125 الاخهائُت، والبدىر لخضعٍب

 .pdf1ah_Stady_http://www.aitrs.org/sites/default/files/Raf 

 اًت أهٓغ  واالإغاه٣ت، الكباب مٟهىم الاحخماُٖت، والخضمت الكباب عٖ

http://bit.ly/3lSbeM2 

 الؿُاس ي، البُاصع مى٢٘ الخُُب، حما٫ ٖؼاث أهٓغ-http://www.al 

 /312:/12/347324bayader.org/ 

 39-385 ،م الىمى الىٟـ ٖلم االإُٗي، ٖبض مهُٟى خؿً أهٓغ: 

http://www.gulfkids.com/pdf/mushklat-nafsea.pdf
http://www.gulfkids.com/pdf/mushklat-nafsea.pdf
https://www.undp.org/content/dam/lebanon/docs/CrisisPreventionRecovery/PeaceBuilding/Binaa%20Salam%20AR%2013%20web%20p3.pdf
https://www.undp.org/content/dam/lebanon/docs/CrisisPreventionRecovery/PeaceBuilding/Binaa%20Salam%20AR%2013%20web%20p3.pdf
https://www.undp.org/content/dam/lebanon/docs/CrisisPreventionRecovery/PeaceBuilding/Binaa%20Salam%20AR%2013%20web%20p3.pdf
https://www.undp.org/content/dam/lebanon/docs/CrisisPreventionRecovery/PeaceBuilding/Binaa%20Salam%20AR%2013%20web%20p3.pdf
https://www.mirecc.va.gov/cih-visn2/Documents/Patient_Education_Handouts/Self_Esteem_2013.pdf
https://www.mirecc.va.gov/cih-visn2/Documents/Patient_Education_Handouts/Self_Esteem_2013.pdf
https://www.mirecc.va.gov/cih-visn2/Documents/Patient_Education_Handouts/Self_Esteem_2013.pdf
http://www.al-bayader.org/2019/01/236213/
http://www.al-bayader.org/2019/01/236213/
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 ::4:/369maktaba.org/book/-https://al 

 FhQM7o3http://bit.ly/ 

 FhQM7o3http://bit.ly/ 

 2lSbeM3http://bit.ly/26-29م 

 .html827429/2/news/read/4834http://www.alwasatnews.com/ 

 اث الضٖم الىٟس ي لطخاًا ايُغاب ما ال٣م٘  بٗض الهضمت صلُل مجمىٖ

blog3123/1:syria.blogspot.com/-rights-http://disability/-والٗى٠،

.html321:post_ 

 ٨ُبُضًا  ٢ل٤ ٖام، وٍ

  ،ِضة الكغ١ الأوؾ  31127اٚؿُـ  4حغٍ

 ،لاحه  الا٦خئاب أٖغايه وٖ

  287565&itemId=749:7http://www.sahar.org.il/?categoryId= 

 What is a phobia? what causes phobia?, 

.php35:458articles/http://www.medicalnewstoday.com/ 

  الصخت م٣ا٫ الىٟؿُحن، للؤَباء الؿىعٍت الٗغبُت الغابُت عئِـ-خُضع ماػن 

 مخىٞغ..الىٟؿُت الآزاع م٘ الؿىعٍىن  ًخٗامل ٠ُ٦:الؿىعٍت الأػمت ئبان الىٟؿُت

 الغابِ ٖبر

 pEwHJV3http://bit.ly/ 

  الضولي البى٪ مضوهاث ، ال٣ٗلُت الصخت أػمت الؿىعٍىن  اللاحئىن 

https://al-maktaba.org/book/9939/258
https://al-maktaba.org/book/9939/258
http://bit.ly/2o6FhQM
http://bit.ly/2o6FhQM
http://bit.ly/2o6FhQM
http://bit.ly/2o6FhQM
http://bit.ly/2lSbeM1
http://bit.ly/2lSbeM1
http://www.alwasatnews.com/3723/news/read/716318/1.html
http://www.alwasatnews.com/3723/news/read/716318/1.html
http://disability-rights-syria.blogspot.com/2012/09/blog-post_2109.html
http://disability-rights-syria.blogspot.com/2012/09/blog-post_2109.html
http://disability-rights-syria.blogspot.com/2012/09/blog-post_2109.html
http://www.sahar.org.il/?categoryId=63896&itemId=176454
http://www.medicalnewstoday.com/articles/249347.php
http://bit.ly/2pEwHJV
http://bit.ly/2pEwHJV
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 -mental-refugees-https://blogs.worldbank.org/ar/arabvoices/syrian

crisis-health 

 esteem-webster.com/dictionary/self-https://www.merriam 

 -https://www.almaany.com/ar/dict/ar

/2B9;A%D:;9AF%D9;D:;93;AA%D9;ar/%D 

 
2 

/49631821https://www.academia.edu/_هجلاء_م٣ُاؽ_ج٣ضًغ_ال3م٣الت_

 pdf. طاث

 الاججاهاث ببٌٗ ٖلا٢تهما في الظاث وج٣ضًغ الىٟس ي الأمً محمد، هاجح ؾالم 

  3121ماحؿخحر، عؾالت الجامعي، الكباب لضي الخٗهبُت

 .pdf325:-ath.com/uplode/book/book4https://www.mobt 

 ،اللٛت والهىٍت والٗىالإت بحن اللٛت والانُلاح  حُلالي بىب٨غ 

 9:96http://www.arabiclanguageic.org/view_page.php?id= 

 ٞإ ًٖ الهىٍت  الٟلؿُُيُت  ٖبض الغخمً بؿِؿى، الث٣اٞت ومٗغ٦ت الضِّ

 Vp41pU3http://bit.ly/ 

  أمحرة حما٫، هىن بىؾذ 

 276:1http://www.noonpost.com/content/ 

  ،لإي ٖلي زلُل، الهىٍت الٗغبُت الؤؾلامُت الخباؽ الهىٍت والث٣اٞت، مجلت جبحن

 7االإغ٦ؼ الٗغبي للضعاؾاث والأبدار ، م

https://blogs.worldbank.org/ar/arabvoices/syrian-refugees-mental-health-crisis
https://blogs.worldbank.org/ar/arabvoices/syrian-refugees-mental-health-crisis
https://www.almaany.com/ar/dict/ar-ar/%D8%AA%D9%82%D8%AF%D9%8A%D8%B1/
https://www.almaany.com/ar/dict/ar-ar/%D8%AA%D9%82%D8%AF%D9%8A%D8%B1/
https://www.academia.edu/38520710/مقالة_2_نجلاء_مقياس_تقدير_الذات%20.pdf
https://www.academia.edu/38520710/مقالة_2_نجلاء_مقياس_تقدير_الذات%20.pdf
https://www.mobt3ath.com/uplode/book/book-2149.pdf
https://www.mobt3ath.com/uplode/book/book-2149.pdf
http://www.arabiclanguageic.org/view_page.php?id=8985
http://www.arabiclanguageic.org/view_page.php?id=8985
http://bit.ly/2pU30Vp
http://bit.ly/2pU30Vp
http://www.noonpost.com/content/16590
http://www.noonpost.com/content/16590
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 /Documents/Tabayun2:https://tabayyun.dohainstitute.org/ar/issue

Khalil.pdf;31Ali;31_Loui3128-2: 

  ت وجد٤ُ٣ قىهض في صعاؾت خىان الك٣غان، الٗلا٢ت بحن أهماٍ الخيكئت الأؾغٍ

االإغاه٤ لهىٍخه الىٟؿُت، مجلت حامٗت الىجاح للؤبدار )الٗلىم الؤوؿاهُت( مجلض 

37(6 ،)3123 

 -https://journals.najah.edu/media/journals/full_texts/relationship

-psychological-achieving-and-styles-talparen-family-between

adolescents.pdf-among-identity 

 ،تراب ٖىض الكباب الٗغبي، هىن بىؾذ  ُٚضاء أبى زحران، أػمت الخباؽ الهىٍت واٚلا

  3599:https://www.noonpost.com/content/ 

 9;D:;97;D8;A9;D:;B9;D:;96;https://ar.wikipedia.org/wiki/%D

:A9;D8;A 

 _painhttps://en.wikipedia.org/wiki/Psychological 

 .pdf3127122921272:http://www.almajmaa.org/bibn/upload/L 

 ،اص مباع٥ صعاؾت الصخت الىٟؿُت للكباب الؿىعي في صمك٤، مغ٦ؼ الخغمىن  ػٍ

 للضعاؾاث االإٗانغة

  ا وبٌٗ الؿماث زالض االإىهىعي، االإك٨لاث الىٟؿُت والا حخماُٖت الأ٦ثر قُىٖ

 عؾالت ماحؿخحر، الصخهُت لضي ُٖىت مً َلبت ٧لُت االإٗلمحن بجامٗت الُائ٠،

 حامٗت أم ال٣غي، االإمل٨ت الٗغبُت الؿٗىصًت  

  

https://tabayyun.dohainstitute.org/ar/issue19/Documents/Tabayun19-2017_Loui%20Ali%20Khalil.pdf
https://tabayyun.dohainstitute.org/ar/issue19/Documents/Tabayun19-2017_Loui%20Ali%20Khalil.pdf
https://journals.najah.edu/media/journals/full_texts/relationship-between-family-parental-styles-and-achieving-psychological-identity-among-adolescents.pdf
https://journals.najah.edu/media/journals/full_texts/relationship-between-family-parental-styles-and-achieving-psychological-identity-among-adolescents.pdf
https://journals.najah.edu/media/journals/full_texts/relationship-between-family-parental-styles-and-achieving-psychological-identity-among-adolescents.pdf
https://journals.najah.edu/media/journals/full_texts/relationship-between-family-parental-styles-and-achieving-psychological-identity-among-adolescents.pdf
https://www.noonpost.com/content/24889
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%A9
https://en.wikipedia.org/wiki/Psychological_pain
https://en.wikipedia.org/wiki/Psychological_pain
http://www.almajmaa.org/bibn/upload/L20160118101619.pdf
http://www.almajmaa.org/bibn/upload/L20160118101619.pdf


  صورة الذات والهويةالمشكلات النفسية للشباب السوري فث ضوء ملامح 
 والمعاناة النفسية.

 

 

 

69 

:االإلاخ٤ 

 الاؾخبُان االإؿخسضم في الضعاؾت ٖلى الغابِ الخالي: 

-IrwGfkB8zfmqU24SNUKdI8d1XWkETGhLK1https://docs.google.com/forms/d/

/edit#responses4hoAPUhNF 

 

https://docs.google.com/forms/d/1XWkETGhLK1d8SNUKdI24zfmqU8IrwGfkB-hoAPUhNF4/edit#responses
https://docs.google.com/forms/d/1XWkETGhLK1d8SNUKdI24zfmqU8IrwGfkB-hoAPUhNF4/edit#responses

