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 فضائل الصوم-أ

بمقتضىوو ل لو: »ا صالصوون ُ   صووُ    ربع الإيمانإن الصوو    -1

ا   ن،  ُ«  صووُ   صالصوون ل لو: »ا  مبموقتضىوو                           .  ( 1) الصوو«، و 

مَرا(ثى ثي جح جم حج حم)    ملو  لو ا ات الىو  ا [  10]الزُّ

 فق  ج مز ث اب: ل   ن التق  ر مالحس ب.مالص    ص  الص«  

الى   من بين س ئر الأرك ن   النسبة إلى اللهو ثم ه  مُتميِّز بخ صيّة 2

، أمث لِ،  إ    إذ ل ا ات الى   في  حك ه عن:  بي: »ا صكلُّ حسنةٍ بلَىشْر

سبلىمئة ضلى و إلا الصي   فإ : لي مأ   أجزي ب: . مإن ك  ت  

 ف ب لنسبة إ   فس: لملىنيينا اللىب دات كله  ل: ك  شر

  ليف في: عَمَل،   أحدهما: 
و مه     فسو: ٌّ، ،ٌ أنّ الصو َ  كَ   ماَرر

ُ شو هَ . ميي  أع ا الا ع ت بمشوهٍ  من الَلر ، ممرأ و مالصو   

د.  لا  راه إلا ات عزّ مجلّ فإ : عمل   الب طن ب لص« المجرن

ر، للى م ات عز والثاني مجلو فإنّ مسويلةَ الشويا ن للىن: ات  ا أ : لَهر

 الشه ات؛ مإ   اق   الشه ات ب لأكل مالشْب.

ووو م  هيفي   ملىرفة فهول: ل ل: »ا صمالني  فيو بي ه لُلُ ف 3

فَم، الصو ئم أطي  عن  ات من ر   المسوفيو  ق ا ات عزّ مجلّا إ    

 
 .(8544المعجم الكبير للطبراني )  (1)
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 .(1) نر شه ا: مطلى م: مشراب: لأجلي ف لص   لي مأ   أجزي ب: 

و مل ا »ا صللجنة ب ب ُ ق ا ل: الرّ  نو لا   خل: إلا الص ئم نو  4

 مه  م ع د بلق ء ات الى     جزاء ص م: .

ا مل ا »ا صللصو ئم فرحت نا فرحة، عن  إفا رهو  فرح الصاام ووو 5

 بو ب، مبو بُ اللىبو د   
ٍ
: . ملو ا »ا صلكولِّ بء  ربوِّ

،
مفرحوة، عنو  لقو ء

 .(2)الص   

 .  (3)مل ا »ا ص    الص ئم عب د  ا  نوم الصام و 6

أ : » ل اا صإذا دخل شووهر رمهوو ن    ووووو مرم  أب  هر ر  7

فوِّ ت الشوويو طينو    ملُلِّقوت أب اب النو رو مصووُ
فُت،حوَتر أب ابُ اننوّة،

م  د  مُن دٍ    ب لي الير هلمّ    م   ب لي الشْوّ أل«و . مل ا مكي   

َ ل،يوَة،  }  ل لو: الىو   َ ون  ، الور تُمر  ، الأر لَفر ب،َ  أَسوور يئوا  
بُ ا هَن، َ   {كُلُ ا مَاشرر

 و هي أ    الصي   إذ ارك ا فيه  الأكل مالشْب.[24]الح لةا  

ا ملو  ي  رسوو ا ات »   رابوة المبو هو   بين  ااااا اباالمااك ا  م اة8

الزهو    الو  يو  مبين الصوو   فقو اا صإن ات الىو   ُ بو هي م ئكتو:  

 
 (2738( سنن البيهقي )1)

 . (23591كنز العمال )  (2)

 .(3937شعب الإيمان )  (3)
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اُ   ب لشوو بِّ اللى ب  فيق اا أاُّ  الشوو ب الت رٌ شووه اَ: لأجليو المبن،

. مل ا »   الصو ئما  (1)شوب بَ: ليو أ ت عن ي كبلى  م ئكتي 

ص ق ا ات عزّ مجولّا ا ررما  و  م ئكتي إ  عبو ي ارٌ شووه او:  

ڻ )  :. مليول   ل لو: الىو  (2)ملونّاو: مطلىو مو: مشرابو: من أجلي 

ا  [17]السوووجو  ا(   ڻ ڻ ڻ ۀ ۀ ہ ہ ہ ہ ھ ھ ھ

(   حمثى ثي جح جم حج )  ليلا ك ن عملهم الصي   لأ : ل ا

مَرا فيفرغ للصو ئم جزاهه إفرال ا ما زف جزاف ا ف    خل    [10]الزُّ

 تحت مهم ماق  ر.

مسو   لمسو لك:ا ل ا »ا صإنّ الشويا ن لَيَجري   قمعٌ للشاطاانووو 9

.فل  ك ن الصو   (3)من ابن آد  مجر  الّ   فهويّق ا مج ر : ب ن « 

لى ا للشويا ن مسوّ اا لمسو لك: ماهوييق ا لمج ر :و   على الصو   لَمر

اسوتحّ  التخصويب ب لنسوبة إ  ات عزّ مجلّ. مل ا »ا صل لا أن  

بونوي   لولو ب  عولى  مولوكو ت،  الشووويو طوين  و مو ن  إ   لونورورما  آد  

 
 (. 2608الجامع الكبير، حرف الهمزة )   (1)

 (. 9376أخرجه أحمد، مسند أبي هريرة )  (2)

 (.3281أخرجه البخاري )  (3)
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و فمن هنا ال ج: صو ر الصو   ب ب اللىب د  مصو ر (1)السوم ات 

.    جُننةا

 درجات الصائم: -ب  

اعلم أن الصو   ث   درج تا صو   اللىم   مصو   الصو    

 مص   خص   الص  .

وو  أم  ص   اللىم   فه  ك ُّ البان مالفر  عن له ء الشه   ك    1

 سب  افصيل:.

الصو   فه  كّ  السوم  مالب«و ماللسو ن مالي   مأم  صو   -2

 مالرجل مس ئر ان ارح عن الآث  .

مَم، ال  يّة  -3 مأم  صو   خصو   الصو   فصو   القل  عن الِ،

مالأفك ر ال  ي  ة مكفّ: ع  سوو   ات عزّ مجلّ ب لكليةو م صوول  

الفار   هنا الصو   ب لفكر في  سو   ات عزّ مجلّ مالي   الآخرو  

اُرَادُ للو ِّ نو فوإن ذلوفي من زاد الآخر    مبو لفكر   الو  يو  إلا د يو  

الو  و من  ّ تو:  مليوف  من تحركوت  القولو با  أربو ب  لو ا  حتوق  يو   

ف   نه ره لت بير م   فار علي: كُتبت علي: خايئةو فإنّ ذلفي   ب لت«ُّ

 
 (.8625أخرجه أحمد في مسنده، مسند أبي هريرة )  (1)
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من للوّة ال ث   بفهووول ات عزّ مجولّ مللوّة اليقين برزلو: الم ع دو  

النرر    ا  ُ اَ ِّ مالمقرّبينو ملا  مالصوووّ  قين  الأ بيو ء  رابوة  مهونه 

ة على ات  افصويله  ل لاا ملكن   تح  الِمن
قيقه  عم او فإ : إلب ا بكُنر:،

عزّ مجولّ ما «ووافٍ عن لير ات سووبحو  و: مالبُّف، بملىنق ل لو: عزّ 

 .[91]الأ لى  ا(    چ چ چ چ ڇ ڇ ڇ ڇ ) :مجلّ 

ا مه  صوو   الصوو لحينو فه  كّ   صااوم اوصااو مأمو   

 ان ارح عن الآث   متم م: بستة أم را

و  الأول: غضُّ البصراا   : عن الااسوو «   النرر إ  كول مو   وُنّ ُّ مكفوُّ

م كره مإ  كل م   شوو ل القل  م لهي عن ذكر ات عزّ مجلّو ل ا  

م، مسووم   من سووه   إبليف للىن: اتو فمن اركه    هر »ا صالنرر  سووَ

 .(1)خ ف ا من ات آا ه ات عزّ مجلّ إ    ا ا  ح ما:   للب: 

نَ      مرم  ج بر عن أ ف  رر
عن رس ا ات » أ : ل اا صخََرف، ُ فا،

مالونوّروّرُ   الوكو ذبوة  مالويومويُن  مالونومويوموةُ  مالو ويوبوةُ  الوكونبُ  الصووو ئومَا 

 .(2)بشه   

اللساااان مالنميموة    الثااني: حظ   مال يبوة  مالكونب  الِون و ن  عن 

 
 (. 7875أخرجه الحاكم في المستدرك )  (1)

 سنن أبي داود، باب طلاق الثلاث.تهذيب   (2)
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لُ:   و مإلزام: السووك ت مشووَ ر
،
مالفحش مانف ء مالصوو مة مالم،رَاء

ت سووبحو  و: ما م  القرآنو فهونا صوو   اللسوو ن. ملو  لو ا  بونكر ا

ُ  الص  و رماه بشْ بن الح ر  عن:. مرم  لي    سوفي نا ال يبة اُفسو،

عن مج ه ا خَصولت ن ُ فسو ان الصوي  ا ال يبة مالكنب. مل ا »ا  

صإ   الصو   جُنةّ فإذا ك ن أح كم صو ئ ا ف  َ رفُُ  ملا اهلو مإن  

 َ ا إنّّ ص ئمو إنّّ ص ئم امره ل اَلَ: أم ش تَم  .(1): فليَقُلر

مجو ء   ال« أنّ امرأاين صووو متو  على عهو  رسوو ا ات »  

فوججهو  و  ان « ماللىاش من آخر النهو ر حتق كو داو  أن اتلفو و  

فبلىثت  إ  رسوو ا ات » اسووتجذ  هُ   ا فا ر فجرسوول إليه  ل ح ا  

إحو ا و   صووفو: دمو ا  ملو ا »ا صلول لِ  ليئو  فيو: مو  أكلت  و فقو ءت  

عبياو ا ملح ا لر هووو او ملو ءت الأخر  مثول ذلوفي حتق م او ه.  

فلىج  الن س من ذلفي! فق ا »ا صه ا ن صو مت  ع  أحلّ ات لِ و  

مأفاراو  على مو  حرّ  ات الىو   عليه . للىو ت إحو ا و  إ  الأخر   

 .(2)فجلىلت  ا ت ب ن الن س فهنا م  أكلت  من لح مهم 

عن ا صو  ء إ  كلِّ مكرمهٍ؛ لأنّ كلن م    الثالث: كفُّ السامع

 
 (.1894أخرجه البخاري )  (1)

 (2703( مسند الإمام أحمد عن عبيد مولى رسول الله )1)
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حَرَُ  ل لوُ: حَرَُ  ا صوو و ءُ إليو:و ملونلوفي سووّ   ات عزّ مجولّ بين  

ٱ )  :فقاال عااالى  المسووتم  مآكول السووحوتو فقو ا الىو  

ڭ ڭ )  :وجا     وقاال ز   و  [42]المو ئو  ا(   ٻ ٻ ٻ

فالسا و    ،[63]الم ئ  ا(   ڭ ۇ ۇ ۆ ۆ ۈ ۈ

ولاللا    ،[140]النسوو ءا  (  ی ی ی )  :وقاال عااالى  .زلى الغطباة حرام

 .(1)«ا غتاب وا ستمع شري ان في الإث » :صلى الله عليه وسلمقال 
عن الآثو   من اليو  مالرجول معن المكو رهو    الرابع: كفُّ بقطاة اووارح

بُه ت ملت ا فا ر. ف  ملىنق للصووّ   مه    مك ُّ البان عن الشووُّ

الك ُّ عن الالى   الح ا ثم ا فا ر على الحرا . فمث ا هنا الص ئم  

اا؛ فوإن الالىو   الح ا إ     ووّ   ُ  م،«وور مثو ا من  بني ل«وواا ماوَ ،

لو:. ماو رٌ الاسووتكثو ر من الو ماء  بكثراو: لا بن عو:و فو لصوو   لتقلي

خ ف ا من ضرره إذا ع ا إ  ان ما السومّ ك ن سوفيه ا. مالحرا  سوم   

مُهلفي لل ِّ ن. مالح ا دماء  نف  لليل: م  وّ كثيرهو ملصو  الصو    

اقليل:. مل  ل ا »ا صكم من صوو ئمٍ ليف ل: من صوو م: إلا ان «  

فقيول ه  الوني ُ فار على الحرا و(2)ماللىاش  مليول ه  الوني    و 

بو ل يبوة مه     مسوووفي عن الالىو   الح ا م فار على لح   النو س 

 حرا و مليل ه  الني لا  فظ ج ارح: عن الآث  .

الح ل  الااام  ان  يست ثر  لا  أن  بحي     اوااس:  ا فا ر  ملت 

 
 . ذكره الغزالي في الإحياء، ولم يخرّجه العراقي  (1)

 (.9683أخرجه أحمد في مسنده، مسند أبي هريرة )  (2)
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 متلىء ج ف:و ف  من مع ء أب   إ  ات عزّ مجلّ من بانٍ مليء من  

ا من  ُ ستف د  مكي   إذا  ح ا.  الشه    ات مكسر  ع م  لهر  لص   

ف ا: ضح   نه رهو مرب   ز   علي:     م   الص ئم عن  فاره  ا ارٌ 

الأطلىمة   يي   خر  اُ ن بجن  اللى دات  استمرّت  حتق  الالى    أل ان 

  ؤكل   ع، ن ، أشهر.  لرمه ن فيؤكل من الأطلىمة في: م  لا

يا ن   فرُمح الصو   مٌّّه اهولىي  الق   التي هي مسو ئل الشو

اللى د إ  الشْوومرو ملن  صوول ذلوفي إلا بو لتقليول؛ مه  أن  وجكول  

أكلت: التي ك ن  جكله  كل ليلة ل  لم  صووم. فجم  إذا ي  م  ك ن  جكل  

َ  ا إ  م  ك ن  جكل لي ا ف   نتف  بص م:.  ضَحر

بلىو  ا فاو ر مُلىلنقو ا مهوواربو ا بين    الساااا أ: أن ي ون قلبا 

بينو أم  ال ف مالرجو ءو إذ ليف    و ري أُ قبوَلُ صوو موُ: فه  من المقرن

ُ رَدُّ عليو: فه  من الممق اين  مليكن كونلوفي   آخر كول عبو د   فرغ 

منه . فق  رمي عن الحسون بن أ  الحسون الب«وي أ : مرن بق   مهُم  

 :  هوحك ن فق اا إنّ ات عزّ مجلّ جلىل شوهر رمهو ن مهو راا لَلرق،

 ففو زماو مللن  أل ا  فخو ب ا.   سووتبق ن فيو: لاو عتو: فسووب  ل  ، 

فو للىجو  كول اللىجو  للهووو حوفي ال عو    الي   الوني فو ز فيو: 

 الس بق ن مخ ب في: المبال ن.

إ وفي شوويو كبير مإن   أ و: ليول لو:ا  بن ليفا  معن الأحن  



-10- 

ه لسوفر ط  ل مالصو« على ط عة ات   الصوي   ُ هولىففي فق اا إنّ أُع، ُّ

عونابو:. فهونه هي الملىو نّ البو طنوة   سووبحو  و: أه ن من الصوو« على  

 الص  .

 ج ـ سرُّ الصوم وحقيقته:

فوجموّ  عل ء الآخر  فيَلىن ن بو لصووحوّة مالقب ا مال صوو ا إ   

المقصوو دو م فهم ن أن المقصوو د من الصوو   التخلُّ  بخُلٍُ  من  

أخ   ات عزّ مجلّو مه  الصووم  ة. مالالت اء ب لم ئكة   الك ِّ  

ه ن عن الشووه ات.  عن   الشووه ات بحسوو  ا مك نو فإنهم مُنزن

ما  سووو ن رابتو: ف   رابوة البهو ئم لقو راو: بن ر اللىقول على كسروو  

شوه ا:و مدمن رابة الم ئكة لاسوتي ء الشوه ات علي: مك  : مبتلى  

بمج ه ته و فكلّ  انهمفي   الشووه ات ا حّ  إ  أسووفل السوو فلين  

تَحََ  ب  ر البهو ئمو مكل   لم  الشووه ات اراف  إ  أعلى عليِّين  مالر

  مالتح  بجُفُ ، الم ئكة.

ب ن من ات عزّ مجولّ مالوني  قتو ي يم م تشووبوّ:   مُقرن مالم ئكوة 

بجخ لهم َ قرُبُ من ات عزّ مجلّ كقُريمو فإن الشووبي: من القر    

 لر  و مليف القرب ب لمك ن بل ب لصف ت.

ب ب الألب ب مأصوح ب القل بو  مإذا ك ن هنا ٌُّّ الصو   عن  أر

فوجي جو م  لتوجخير أكلوة مي  أكلتين عنو  اللىشوو ء م  الانه ٌ   
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 الشه ات الأخَُر، ط ا النه ر 

مل  ك ن لمثل: ج م  فجيُّ ملىنق لق ل: »ا صكم من صوو ئم ليف ل:  

 .(1)من ص م: إلا ان « مكم من ل ئم ليف ل: من لي م: إلا السّهر 

ا  و  حبونا     الأكيو س مفارهم كي  لا    ءأبو الادر املِونا لو ا  

 لىيب ن صوو   الحمقق مسووهرهم! ملونرّ  من ذمي  قين ماق    

 أفهل مأرج  من أمث ا انب ا عب د  من الم ترِّ ن.  

ملونلوفي لو ا بلى  اللىل ءا كم من صووو ئم مُفارو مكم من مُفار  

 ص ئم.

  مالمفار الص ئم ه  الني  فظ ج ارح: عن الآث   م جكل م شْبو

مَ   مالص ئم المفار ه  الني ا « م لىاش م ال  ج ارح:. ممَنر فَه،

ه علم أن مَثَلَ مَن ك ن عن الأكل مان « مأفار   ن
ملىنق الص   مٌّ،

بمخ لاة الآث  و كمَنر مس  على عه  من أعه ئ:   ال ض ء ث    

ال سل   مه   المهم  ارٌ  أ :  إلا  اللى د  الر هر  ماف     فق   مرات 

مردمد مص    فص ا:  ب لأكل  أفار  من  ممثل  بجهل:و  علي:    

  فص ا: متقبنلة إن  رن   مَ رن بج ارح: عن المك ره كمن لسل أعه ءه مَ 

من ي  بينه  كمن    ش ء ات  حك م: الأصل مإن ارٌ الفهل. ممثل

 
 (.9936عن أبي هريرة ) – ( مسند الإمام أحمد 1)
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مه    مالفهل  الأصل  بين  فجم   مرات  ث    عه   كل  لسل 

 . (1) الك ا

 الصائم:دـ سُنَنُ الصيامِ وآداب 

إن تحق  لرمب الشمفو لح    سهل بن    عاجط  الظاروو  1

لو اا صلا  زاا النو س بخير مو  عجّل ا    أن رسوو ا ات »  سوولىو   

 .  (2)الفار 

و مإلا فتمراتو مإلا ف ءو  رَطَباا أن  ك ن الفار على  ووووو  2

متحصوول السوونة برطبة ماح   مب لاثنتين مالأكمل بث  و لح     

ُ فار لبل أن ُ صووليِّ على   ل اا ك ن رسوو ا ات »  أ ف بن م لفي  

يرات حسوووَ   ميراتو فوإن لم اكن تمُ رَطَبو تو فوإن لم اكن رطبو ت فتُ 

 .(3)حسَ ات، من م ء

ل،فَي   3 زر تُو مَعَلَى ر، مر وووو أن  ق ا عق  الفارا صاللنهُمن لَفَي صوُ

تُ  مبوفي آمنوتو ملوفي أسوولموتو معليوفي ا كلوت. ذهو   أَفراَرر

الرمجو مابتلّت اللىرم و مثبت الأجر إن شو ء ات.    ماسو  الم فر  

الفر ليو الحم  ت الني أع  ني فصوومتو مرزلني فجفارتو اللهم  

 
 .(242/ ص  1إحياء علوم الدين )ج انظر   (1)

 (.1957أخرجه البخاري )  (2)

 (.696أخرجه الترمذي )  (3)
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 نو  في: القي  و مأعنّ  علي: مالن س  ي  و مأدخلن   مفِّقنو  للصوويو  و مبلِّ 

 )1اننة بس   )

ذلفي لأن الصوو ئم دع هه مسووتج بو لم  رم  عب  ات بن عمرم بن  

ل اا ل ا رسو ا ات »ا صإنن للصو ئم عن  فاره ل ع   م     اللى    

 .(2)اُرَدُّ  

 هــ فضل السحور: 

نَ مَ ل،فٍي  عن   رُما فَإ،نن  ،  »لَ اَا لَ اَ الننب،يُّ     أََ فَ بر حن ا صاَسووَ

حُ ر، بَرَكَةا ) السون
( )اسوحرما( من السوح ر مالأمر للن ب. )بركة( 3

 د ي  ة   التق   على صي   النه ر مأخرم ة بمز   الأجر مالث اب[  

ل اا صاسووتلىين ا بالى   السووحر    عن النبي »  ملح    ابن عب س  

 .(4)على صي   النه رو مب لقيل لة على لي   الليل 

ل اا ل ا رسو ا ات »ا صإنن فصول م       معن عمرم بن اللى  

 
ُ: بَلََ ُ:   - 2358(306/ 2سوونن أ  دامد ) )1 رََ و أَ ن  برن، زُهر

أَنن الننب،ين كَ نَ  "عَنر مُلَى ذ،

اَرَ لوَ اَا من مرلو   1994ر/مسوووجلوة  الو عو ء مركو  من عو   أحو د و     مهونا  إ،ذَا أَفر

 .المص بي  المف اي  شرح مشك  

 (. 1825أخرجه ابن ماجه )  (2)

 1095مسلم1923(29/ 3صحي  البخ ري ) 3

 (. 1763أخرجه ابن ماجه )  (4)
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 .(1)بين صي من  مصي   أهل الكت ب أكلَةُ السح ر 

مل ا رس ا ات »ا صالسح ر أكلة بركة ف  اََ ع ه مل  أن أح كم  

« جرعة م ء ر ن تجرن  .(2)و فإنن ات مم ئكت:  صل ن على المتسحِّ

لو ا رسوو ا »اصلا ازاا أمتي بخير مو         م عن أ  ذر ال فو ري

رما السح ر  ل ا ا فا ر مأخن  .(3)عجن

م صول السوح ر بقليل الأكل مالشْوبو م  خل ملت: من  صو  

اجخيره  الليلو ف لأكل لبل: ليف بسوح ر ف  تحصول ب: السونةو م سونّ  

لراء  خَسوين آ ةو لم  رم  ز   بن ث بت      ُ ماقر ب: من الفجر م   سوَ 

« ّا كم ك ن  ثم ل   إ  الصوو  . للتُ   ل اا اسووحّر   م  النبي

 .  (4)بين الأذان مالسح ر  ل اا ل ر خَسين آ ة 

من الح   الأك« لي او ليك ن على طه ر  من أما       س  الغ  وو ُ سنُّ   5

 ص م:.

.  ع وك القرآنمن    و  سن ا كث رُ  6  ممَ ارست:،

 و ما حس ن إ  الأرح   مانيران.التوساة زلى الاطال و  7

 
 (. 2343(  أخرجه أبي داود )1)

 ( 11384( أخرجه الإمام أحمد عن أبي سعيد )1)

 (.11384)(  مسند أحمد 3)

 (1921( البخاري )3)
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. ما كث رُ من الصوو لةو لم  رم  ابن  اوو   في شاا ر رانااانوووو   8

بو ليرو مكو ن أج د مو   أج د النو س   لو اا صكو ن النبي »    عبو س

 .(1) ك ن   رمه ن 

مبصو ر  ع مة ُ سوَنُّ في: ا كث ر من أع ا اليرو لأنّ أجر اللىمل في:  

 مه ع .

ووووو دع ُ  الصوو ئمين مافايرهمو مل  لم  ك   ا فقراءو مأن  جكل   9

ملىهمو مل  لم  كن ص ئ او لأن الص ئم م ف ر ل:و فللىلن ات عزن مجل 

                            فر لمج لسي:و  

يِّ  
ٍ  انهَُن،  برن، خوَ لو،

ا مَنر فَانرَ   »لوَ اَا لوَ اَ رَسووُ اُ ات،    عَنر زَ ور ،

يرئا .   م، شووَ
ر، الصوون ئ، نر أَجر

َ أَ نُ: لاَ َ نرقُبُ م، و لَيرر
ه، ر، ثرلُ أَجر

 ا كَ نَ لَُ: م،
صووَ ئ،

  . ي ،
  ، حَسَن، صَح،

 .  (2)ل ا الترمني هَنَا حَ ،

 فإنر لم  ق ر على عش ئ: ؛فَانرَهُ مل  على تمر و أم شربة م ءو أم لبن.   

،   ي سَنُّ الازت اف  و  10 شْر
ي ن   اللى،

  المسج    رمه نو لاس،

الأخيرو فه  ع دُ  رس ا ات »ا ك ن إذا دخل اللىشْ الأماخر  

ط   الفراش مشّ  المئزر مدأب مأدأب أهل:. أي أدام ا النص  

 
 (.1902أخرجه البخاري )  (1)

 807(163/ 2سنن الترمني ت بش ر )  (2)
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   اللىب د . 

اته    اللىشْو   ا صك ن رسو ا ات »رضي ات عنه ل لت ع ئشوة   

 .  (1)الأماخر م  لا اته    ليره 

و   هنا اللىشْ مهي من خص صي ت هنه  لطلة القدرو الت س 11

الأمةو ب لية إ      القي مةو فيه   فر  كل أمر حكيمو م ستح  أن  

ل اا صمن ل   ليلة الق ر    البه و لم  رم  أب  هر ر  عن النبي »

اللىشْ  . ملي لي ال ار من (2) إ    ا ماحتس ب ا لفر ل: م  اق   من ذ ب: 

الأخير  أرج ه و مإن مافقه   ق ا م  رمت ع ئشة رضي ات عنه   

ُ  عنِّي  َ  ف عر .م ن ب  (3)ل لتا صلُ ليا اللهمّ إّ في عَفر ، تُحَ ُّ اللَىفر

لمن رآه  إخف هه و ماللىمل   ليله  خير من اللىمل   نه ره     

 أل  شهرو مإن ك ن  ن ب أن اته      مه  مليلته . 

 

  

 
 (.2845أخرجه مسلم )  (1)

 (2014 – 2009البخاري )  

 (. 25423أخرجه أحمد في مسنده )  (3)
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 منهاج عمل المسلم اليومي في رمضان 
حَر:1  ا السَّ

ظر   ملت السووحر مه  ملتُ التجليِّ ا لِي الني  ن دي   اسووتيق،

ن  في: ات عزّ مجلّ عب ده كلن    ا ص  ر فجلفرَ لُ:  هل م، هل من مُسووت ف،

مُبتلى فوجعو فيوَ:  هولر من داٍ« فيسووتجو بُ لو:  هولر من سوو ئولٍ فيُلىاق  

 . مل  ا اارت الأخب ر   ذلفي.(1)الفجرُ سُؤل:  حتق  الَ  

ڈ )و فإذا استيقرتَ من   مفَي ف لرأ خ اايم س ر  آا عمران1

 .[190]آا عمرانا(   ...الآ  تژ ژ ڑ ڑ

 و ثم لمر فت ضج مصلّ ركلىتين ت الى   مزد م  شئتَ من الركلى ت. 2

و اطل  بلى ه  ح جتفي من ات بم فر  الن  ب ماللىت  من الن ر  3

 مله ء الح ائج لفي ملمن است ص ٌ من المسلمين. 

ووووو أ قظ أهلوفي للصوو   مالاسووت فو ر مالو عو ءو مانو ما طلىو    4

 السح ر.

ر مل  لقي تٍو صفإن   السح ر5 أكلة بركةو مل  أن تجرَ«    و اَسَحن

و ك     (2)جرعة م ءو فإن ات مم ئكت:  صلّ ن على المتسحر ن  

 
 (. 17200أخرجه أحمد في مسنده )  (1)

 (. 1108( مسند أحمد عن أبي سعيد ) 2)
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الالى   أ تَ مأهلفي لبل الفجر   الأح د   الشْ فةو مأمسفي عن 

 بقليلو احتي ط ا لص مفي. 

 الظجر: ا2

وووو ب درر أ تَ مأملادٌ إ  صو   الفجر م  ان عة   المسوج  فإن  1

صركلىتو  الفجر خير، من الّ  يو  مم  فيه  و هنا إذا ك ن   سوونة الفجر  

 ف  ب لفي   ص   الفجر   المسج  م  ان عة..  !.

صمن صولى الصوب    ي عة فكج   صولّى الليلَ    ق ا رسو ا ات »ا 

 . (1)كلّ:  

ووو اجلف   المسوج  أم   مصو ٌ حتق االَ  الشومفو ذاكراا ت  2

الىو  و أم او ليو ا للقرآنو أم مصووليو ا على النبي »و أم حو ضراا مجلفَ  

في انو اُ   علمٍو ثم ارك  بلىو  ذلوفي ركلىتين بلىو  طل « الشوومفو فوإ ون

حجةا معمر ا ا مةا بشووه د  النبي » حي  ل اا صمن صوولّى ال  ا   

م للىوَ   ونكرُ ات الىو   حتق اال  الشوومفُو ثم  )الفجر(   يو عوة ث

 (2)صلّى ركلىتين ك  ت كججر، حجة معمر  ا مة ا مة  

 

 
 (.2849الإيمان للبيهقي )(  شعب 1)

 (525(  سنن الترمذي )2)
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 حى:النُّ  ا 3

لا انفَ ص   الهحق لبل أن انه  إ  عملفيو فإن   انننة  

(و   1ب ب ا  ق ا ل: الهوحق   خل من: الم امم ن على صو   الهوحق)

مهي صو   الأمابينو مك ن السول   ستفتح ن رز  نه رهم بص   

( ركلىوةو مهي صووو لوة    12الهووحقو مأللهو  ركلىتين مأكثرهو  )  

انسمو مملته  من اراف « الشمف إ  الزمااو مأفهله    منتص   

 ذلفي ال لت.  

 اومس:  الصلوا   ا  4

ح فظ على الصوول ات المف ي عة   المسووج و حتق اك ن  

بلىة الن ن  رلهم ات   ظل:     لا ظلّ إلا ظلّ:و مرجل للب:  من السو

:، متاِّهراا إ  صوو   (2)ملىلن  بو لمسووو جو  و فوإ و: صمَنر خَرََ  من بيتو،

مكت بة وو فر هة وو فججره كججر الح   المحر و ممَنر خَرََ  إ  اسبي   

 .(3)و ص   و الهحق فججره كججر الملىتمر 

إ  انملىة مرمهوو ن إ  رمهوو ن  مصالصوول ات المف مانملىة  

 .(4)اجتنبت الكب ئر   إذامكفّرات لم  بينهنّ  

 
 ( 5060( المعجم الأوسط للطبراني )3)

 (  متفق عليه )البخاري ومسلم(. 2)

 (.558(  أخرجه أبي داود )3)

 (.574(  أخرجه مسلم )4)



-20- 

 أخ ق الصام : ا5

نَ الأخ  و ماحنر ال هوَ  لأاف:، الأسوب بو   كن حلي ا حسوَ

ماحفظ ج ارحفي عن الملى صي ملسو  في عن بناء  الألف   مالشوتم  

 مالللىن مال يبة مالنميمة مالكنب.

صالص   جُنةّ ووو أي مل  ة ووو فإذا   ق ا سوي    رس ا ات »ا  

و فإنّ سوو بّ: أح ، أم   كم ف   رف ر ملا  صووخ ر
ك ن صوو ُ      أح ،

 .(1)ل الَ: فليقُلر إنّ امره، ص ئم 

م ق ا » أ هوو اا صمَن لم   «ر ل اَ الزّمر، مانهولو فليفَ ت ح جة،  

 .(2)  أن   َ« طلى مُ: مشرابُ:  

فليصُمر سملُىفي مبُ«ٌ ملس ُ في مييُ   فإذا صمت أخي المسلم 

 ج ارحفي ملا  كن     صي مفي مفارٌ س اء. 

 الإفاار زند ا ساء:  ا6

ووووو بو در بو  فاو ر بلىو  تحقُّ  ال رمبو مليكن إفاو رٌ على  1

 رَطَب تو أم تمراتو أم حَسَ اتٍ من الم ء إن لم تج  ذلفي.

وووو لا انفَ ال ع ء لفي مللمسولمين فإن للصو ئم عن  فاره 2

 ع   لا اردّ.د

 
 (.1771أخرجه البخاري )

 (. 1903(  البخاري )2)



-21- 

وووو ب در إ  الصو     المسوج  أم   منووووزلفي ي عة لبل  3

ر ص   الم رب عن ملته .  ان ملفي اللىش ء؛ حتق لا اُؤخِّ

 إفاار الصام : ا7

ضو    بر  مج عملفي   رمهو ن إفا ر أك« ع د من الصو ئمين  

ن اق ر علي:؛ لأن النبي » ل اا   صمَن فاّر صوو ئ ا ك ن ل: مثل أجره، م،

مإطلى   الالى     د نن  من  . ( 1) لير أن  نقبَ من أجر، الصوّ ئم بء  

أفهوول الأع او ل ا »ا صأ ُّ  مؤمن أطلىمَ مؤمن ا على ج ٍ« أطلىمُ:  

الورّحويو   ن  مو، ات  سووقو هُ  موُؤمونو ا  قوق  سووَ ممون  و 
انونوّة، ثو ر،  مون  ات 

 .(2)المخت  ، 

 الاشاء والتراويح: ا8

إ  ال ض ء ما ٌّا« إ  المسج   استلىّ  بلى  اللَىشَ ء مب در  

 دراٌ فر هة اللى،ش ء ي عةو صفإ : من صّ ه  ي عة فكج   ل    

.  ثم لا اسر« ب لرم  من المسج  لبل إتم    (3)  صَ  الليل 

ص   الترام   عشْ ن ركلىة فإنه  لي   رمه ن ماستم  الم عرة  

:   ال ِّ ن إن سم  لفي ال لت.   مالتفقُّ

 
 ( 3331(  السنن الكبري للنسائي )1)

 (. 2637الترمذي )(  أخرجه  2)

 (.1523(  أخرجه مسلم )3)
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 ن:رانا لط    ا9

بلىو  أن أكرموفي ات بو لصوويو   عن الالىو   م/الحرا /   النهو ر  

لا اُفس ه ب لملى صي مسهرات الله  مالرف  مضي « ال لت   الليل  

فإن ك ن لفي عمل فب در إ  عملفي مإلا ف عمل صوو لح ا اؤجر علي:  

وً ا   اتو أم أخو ا صوو لحو ا اسووتفو  من     أهلوفي مأٌّاوفيو أم زر ر

 ستف  من علم:.ص ح:و أم ع لم ا ا
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 أمور حافظ عليها لا يخلو منها يومك في رمضان:  وـ

 و ا م  جزء  من القرآن على الألل.1

ووووو حهوو ر مجلف علم بلى  الفجرو أم بلى  اللى«وو أم بلى   2

 اللىش ء

ئل عن الصو لة فق اا ص أفهول   3 وووو صو لة لأن  بيفي » سوُ

 .(1)الص لة ص لة   رمه ن  

 ع« الِ ا و أم رس لةو أم ه  ة.و صلة رحما بز  ر و أم   4

كثر  ذكر اتو مال ع ءاعن عمر بن الا ب رضي ات عن:    -5

ل اا ل ا رسو ا ات »ا صذاكر ات   رمهو ن م ف ر ل:و مسو ئل  

 (2ات في: لا يخي  )

 

 

 
 (. 4018(  جامع الأحاديث )1)

 (. 6170( المعجم الأوسط للطبراين )2)


